Figurl. Ange de fem viktigaste faktorerna for din hdlsa

Jag roker inte 46%
Jag motionerar 43%
Jag dter medvetet mycket frukt 31%
och/eller gronsaker 28%
J?g ier Flll att jag sover 25%
tillrdckligt
Jag dter medvetet en begriansad )

> 23%
miéngd socker
Jag undviker snabbmat

; 22%

(McDonalds/Burger King) etc.
Jag dricker ingen/liten mangd 22%
alkohol

Jag ser till att inte stressa 21%

Jag undviker fardigmat 17%

Jag forsoker halla kroppen i
balans

16%

Jag viljer produkter med bra/

F B ; 15%
naturliga ingredienser

Jag undviker vitt bréd 15%

Jag dter ekologiska produkter 13%

Jag viljer medvetet
fullkornsprodukter

13%



