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Stora luckor i kunskapen om
invandrares halsa och kost

Vissa hidlsoproblem har invandrarna med sig fran hemlandet, andra utveck-
las i det nya landet till foljd av d@ndrad livsstil. Intervju med Kamal Qureshi,
talesman i hilsofragor for SF (Socialistisk Folkeparti) i Danmark.

Av journalist Bodil Steen-Jorgensen, Arhus.

Matkulturers vandringar och forandringar

Utvecklingen av invandrarnas matvanor ar en process fran en
kulturell/sociologisk utgiangspunkt till smakupplevelser — invandringen har
ocksa mycket stor betydelse fér vara matvanor.

Av Tahire Kogttirk, Dr.Med.Sci., Nutritionist, Almdnmedicin Stockholm,
Institutionen for Klinisk Vetenskap, Karolinska institutet, Stockholm.

Bristfallig halsoundervisning
i norska skolor?

Fackfolk uttrycker 6nskemal om att hélsoundervisningen prioriteras hogre
bade i skolan och i lararutbildningen. Problemet ar att det saknas kunskap
om undervisningens kvalitet.

Av Lise von Krogh, fil kand i ndringsbiologi, Oslo.
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Socker — gift, drog
eller bara kalorier?

| den nordiska debatten framférs stindigt pastaenden om att socker ar en
beroendeframkallande "drog". Det har till och med inrittats sockeravvinj-
ningskliniker. Men suget efter exempelvis choklad och andra sétsaker har

inget med beroende att gora.

Av Stephan Réssner, professor i hdlsoinriktad beteendeforskning, Overviktsenhe-
ten, Karolinska institutet, Huddinge Universitetssjukhus, Stockholm.
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LEDARE

Nya Perspektiv

Perspektiv har genomgitt en forand-
ring. For att géra Perspektiv mer
aktuell har vi valt att i fortséttningen
ge ut tidskriften oftare, men i gen-
gald har vi minskat omfanget nagot.
Den nya stilen ska ocksa ses i ljuset
av allt flitigare anvandning av
Internet. Och som konsekvens av
detta, kommer vi i allt storre
utstrackning att lagga ut artiklar och
information pa www.perspektiv.nu,

som finns pa alla skandinaviska sprak.

| forsdttningen kommer varje num-
mer att ha inte enbart ett tema, utan
ocksa ta upp andra @mnen. Det gil-
ler dven detta forsta nummer, dar vi
fokuserar pa kost och hilsa bland
invandrare, beskriver hélsoundervis-
ningen i skandinaviska skolar och
belyser myten om sockerberoende.

Danisco Sugars syfte med Perspektiv
ar dock oférandrat; att formedla
kunskap till fackfolk i Skandinavien
och pa sa sdtt bidra till en kvalifice-
rad och nyanserad debatt om socker,
hdlsa och ndring. Detta ar ocksd pre-
ciserat i var nya naringspolicy, som
aterges i sin helhet pa
www.perspektiv.nu.

Vi hoppas att ldsarna kommer att

uppskatta "nya" Perspektiv och tar
mycket girna emot kommentarer

och forslag till forbattringar.

Trevlig lasning.
Anne-Mette Nielsen

Nutrition Communication Manager
Danisco Sugar
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Stora luckor i kunskapen om
invandrares halsa och kost

Av Bodil Steen-Jorgensen, Arhus

Undersékningar om hdlsa och
kostvanor bland invandrare i
Danmark saknas ndstan helt. En
madlinriktad insats i hdlsosystemet
dr beroende av kulturforstdelse
och djupare kunskap om etniska
minoriteters matvanor. Det finns
ett stort behov av samhadllsveten-
skaplig forskning angaende svd-
righeterna att integrera invandra-
re sdrskilt fran icke vdstldnder i

det danska samhadllet.

Att danskarna ir Nordens svarta far
nar det giller osunt leverne, valfirds-
sjukdomar, firre antal levnadsar och
flest antal sjalvmord per invanare
framgar med pinsam tydlighet av
Nordisk Statistisk Arsbok, som
utkom i november 2002. Diremot
vet vi inte sérskilt mycket om med-
borgarna av utlandsk hiarkomst nar
det giller kost och hilsa. Detta trots
att invandrarna i dag utgor cirka 7,4
procent av den danska befolkningen,
om man raknar in barn till invandra-
re och naturaliserade', och att en
stor del av dessa invandrare har det
socialt och ekonomiskt daligt stallt
och diarmed ocksa ar hélsomassigt
utsatta.

Stora hilsoproblem

Danska sjukskoterskor och praktise-
rande likare har markt att barn till
etniska minoriteter ofta ar felndrda.
Manga barn matas enbart med mjolk,
mjolkprodukter och hégt sockerin-
tag genom sota drycker och kex,
varav de sistnamnda till skillnad fran
har ar vitaminberikande i manga lan-
der.Till foljd av detta uppkommer

brist pa D-vitamin och jarn ofta hos
barn till invandrare — och pa grund
av bristande tradition med munhygi-
en far de dven daliga tinder. Storre
barn intar diremot for lite mjolk, vil-
ket kan hianga samman med laktosin-
tolerans, och det kan medfora kalk-
brist'.

Vardpersonal har erfarenheten att
overvikt, diabetes typ 2 och hjirt-
karlsjukdomar &r utbredda bland
vuxna invandrare och flyktingar, och
vuxna kan liksom barn ha brist pa
jarn och D-vitamin. | Danmark finns
ingen uppgift om férekomsten av
overvikt, hjart-kirlsjukdomar och
diabetes bland etniska minoriteter.
Med ledning av uppgifter fran
England och Norge anges att upp
emot en fjardedel av pakistanierna i
Danmark, motsvarande 4000-5000
personer, lider av diabetes typ 2'.

Screening av nya flyktingar
och invandrare

—Vissa hélsoproblem har invandrarna
med sig fran hemlandet, medan
andra uppstar till f6ljd av immigra-
tionen med den forlust och omlédgg-
ning av identitet som den medfér.
Andra hilsoproblem utvecklas i det
nya landet till féljd av d@ndrad livsstil.
Det dr i detta sammanhang viktigt
att inte vdrdera invandrarna utifran
grupperingar utan utifran rent fack-
missiga kriterier, siger den pakistan-
fodde lakaren Kamal Qureshi, som
ar talesman i hilsofragor for SF
(Socialistisk Folkeparti).

— Nar vi tar emot folk fran utlandet
har vi inte tillrackligt bra screening.
Och erbjudandet om halsounder-
sokning giller inte alls de 13 000
arliga kvotflyktingarna och familje-
sammanforda invandrarna. Det forsta
vi bor gora ar att skicka dem till
lakare nar de kommer hit.Vi tar dem
pa allvar forst nar de har fitt asyl,

men fram till dess utgdr de en smit-
torisk for varandra eftersom de bor
sa tatt, sager han.

Kost och kultur

Nar personer flyttar till ett annat
land &dr det stora individuella skillna-
der mellan hur olika delar av kosten
forandras. Det finns inga danska data
inom omradet, men flera utlindska
undersokningar pekar pa att kon-
sumtionen av sotsaker och chips
bland invandrarna dkar'. Dessa pro-
dukter ar inte vanliga i invandrarnas
hemliander, dar man i stillet ar van
att dta exempelvis notter och bonor.

— Medan man i Pakistan betraktar
lask som en lyxvara som endast kon-
sumeras vid sarskilt festliga tillfallen

FAKTA

Ungefar hilften av invandrarna i
Danmark kommer fran lander
utanfér Norden, EU och USA,
och av dessa kommer de flesta
fran Turkiet, forna Jugoslavien,
Libanon och Pakistan. Det ar fler
barn och ungdomar och firre
som har fyllt 60 ar bland de
utlandska medborgarna 4n i den
danska befolkningen som
helhet'.

For néarvarande finns det ungefar
400 lakare fran linder i tredje
varlden i Danmark. 74 likare
fran dessa lander har fatt prov-
anstillning pa danska sjukhus.
Drygt en tredjedel av dessa ldka-
re arbetar pa ett sjukhus i hu-
vudstadsregionen®. Ett projekt i
Senderborg, Ribe och Vejle har
som mal att under de ndrmaste
tre aren utbilda 60 sjukskoter-
skor med invandrarbakgrund®.
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som exempelvis brollop har det for
manga invandrare blivit en billig och
lattillganglig dryck har i landet. Och
det dr ofta barnen som far bestim-
ma ndr den ska kopas in, siger
Kamal Qureshi.

— For méanga invandrare &r vdster-
landsk kultur en forebild som man
vill efterlikna. Men nar man som
invandrare hamnar i socialt belastade
bostadsomraden ar det troligt att
man moter och efterliknar danskar
med osunda levnadsvanor, séger han.

Malinriktad och
uppsokande hilsoinsats

— Inom sjukvarden maste vi bli batt-
re pa att betrakta flyktingar och
invandrare som hela ménniskor — det
vill siga se pa bostadsférhéllanden,
utbildningsniva och om familjen har
det bra eller dr traumatiserad — och
forebygga. Men den danska sjukvar-
den dr inte uppbyggd for att forebyg-
ga. Har handlar det i stillet om att
behandla cancer; stress och hjirt-
karlsjukdomar, sager Kamal Qureshi
och fortsitter:

—Vi maste, innan det har gatt for
langt, satsa pa att bland annat vara
mer uppsokande i bostadsomridena.
Bra bostadsforhallanden ger hogre
livskvalitet och samtidigt undviks
sjukdomar som allergi. Aven inom
barnomsorgen och i skolorna bér
atgirder vidtas. "Kostpuljen", som
den danska regeringen tyvarr har
tagit bort, var for barn till bade
danska familjer och invandrarfamiljer
med hog arbetsloshet och dalig eko-
nomi en chans att fa ett hdlsosamt
mal mat om dagen i skolan. Initiativet
var samtidigt en uppenbar majlighet
att paverka invandrarfamiljernas
kostvanor. Barnen kan berdtta om
maltiden i hemmet — och om de far
med sig ett recept hem sd kan
maten ocksa prévas i hemmet.
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— | grunden ar férutséttningarna
goda for nya danskar fran lander i
tredje varlden eftersom de har en
tradition av kolhydratrik mat som
inte dr sa fet. Jag vill ocksd pasta att
unga invandrare roker och dricker
mindre dn danska ungdomar, bland
annat for att traditioner och religion
forbjuder detta. Men de danska hil-
soinitiativen borde vara mycket mer
malinriktade.

— Mediakampanjer som "6 om
dagen" duger inte for invandrare
som kanske dter mycket bonor och
for Gvrigt inte laser danska tidningar
eftersom de inte har rad med dem
— eller for att de inte forstar danska
eller @r analfabeter. Samtidigt passar
de héga danska priserna pa viktiga
matvaror som frukt och gronsaker
illa till de flesta invandrarnas hus-
hallsbudgetar, siger han.

Fler utlinningar i varden

Enligt Kamal Qureshi dr en forbitt-
rad hilsoinsats i fraga om invandrare
beroende av fler personer med
utlandsk harkomst inom sjukvarden.
Dessa ska fungera som ambassado-
rer som samtidigt kan utbilda dansk
personal eftersom en lyckad halsoin-
sats ofta férsvaras pa grund av brist-
ande kultur- och sjukdomsforstaelse.
Bispebjerg Hospital genomférde
under 1997 ett utbildningsprogram
med pakistanska invandrare med
daligt reglerad diabetes dar man rik-
tade in sig pa de kulturellt betingade
orsakerna till den ohdlsosamma livs-
stilen. Gruppen anvinde stora mang-
der matolja, motion hade ldg status
och sjukdomar maste vara synliga
for att tas pa allvar. Detta var atti-
tyder som maste bearbetas innan
man kunde bérja med kostvégledning
och motionsprogram — med bra
resultat.

Madnga invandrare har vdsterldndsk
kultur som forebild, sager Kamal
Qureshi, talesman i hdlsofragor for SF i
Danmark.

— Det intressanta ar att ndr det gil-
ler saval sjukdomsuppfattning som
kostvanor i Danmark har en integra-
tion genomforts.Vi vet alla vad sushi,
pizza och falafel 4r, och betydligt fler
danska patienter anvander sig av
zonterapi, healing, homeopati — exo-
tiska behandlingsformer som inte var
sa vanliga for 15 ar sedan.Vi slutar
inte med det vi har, men ligger girna
till nytt. P4 motsvarande sitt vill inte
invandrarna sluta med traditionell
behandling, men de kan ocksa lira
sig att acceptera danska varderbju-
danden genom en bittre dialog,
sager Kamal Qureshi.

REFERENSER

" Maden hos indvandrere og flygtninge i
Danmark. Seborg: Fedevaredirektoratet,
2002. (Fedevarerapport; 2002:7).

’ PG prave: Udenlandske leger har fun-
det vej til hovedstaden. Morgenavisen
Jyllands-Posten 2002; |6 november: 2.

? Indsats for at skaffe nye sygeplejersker.
Morgenavisen Jyllands-Posten 2003;

Il februari; Sektion 1: 5.

Artikeln finns i fulltext pa
www.perspektiv.nu
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Matkulturers vandringar

och férandringar

Globalismens "cross-over"
mat dterspeglar pG manga
sdtt historiens folkforflytt-
ningar. Sveriges "mest
dlskade knél", potatis dr en
"invandrare" med sydame-
rikansk bakgrund.
Kaldolmar kommer
ursprungligen fran Turkiet.
Sveriges mest dlskade
dryck, kaffe, kom hit ocksa
genom kontakter med tur-
kar, men dess egentliga rot-
ter var i Yemen, och nufor-
tiden anses kaffe vara
framforallt en colombiansk

bona.

Tahire Kogtiirk, Dr.Med.Sci.,
Nutritionist, Allmédnmedicin Stockholm,

Institutionen for Klinisk Vetenskap,
Karolinska institutet, Stockholm.

Upptickten av Amerika for drygt
fem hundra &r sedan ar ett bra
exempel pa matens vandringar.
Denna hindelse hade en minst sagt
revolutionar effekt pa mansklighe-
tens mathallning. Medan vi i den
"gamla virlden" skickade dit grodor
som vete, havre, ris, sockerror, kaffe,
bondbénor samt mjolk- och koétt-
djur, fick vi darifran potatis, majs, kas-
sava, kikarter, vita bénor, chilipeppar,
kalkon, tomater och kakao. Potatis
riaddade norra Europa fran hungers-
n6d och Centralafrika fick sin kassa-
va. Tomater och chilipeppar introdu-
cerade helt nya saskoncept, kakao
banade vigen till praliner och kikar-
ter blev Nordafrikas mest omhulda-
de bonor! Daremot akte kaffebonor,
sockerror, mjolk- och kottboskap
over Atlanten for att bli stora
exportprodukter i linderna Brasilien,
Colombia, Kuba och Argentina'%

Forandringar i

svensk matkultur

Ar 1994 gjordes en studie om hur
en grupp svenska pensiondrer i
Uppland hade férandrat sina matva-
nor i samband med internationalise-
ring’. Studien visade att invandring
och utlandsresor under de senaste
50 dren haft en avgoérande betydelse
for den svenska maten. De forsta
arbetskraftsinvandrarna kom till
Sverige fran Italien pa 1950-talet och
introducerade spagetti med kottfars-
sas och pizza for forsta gangen. Mot
slutet av 1960-talet 6ppnades de for-
sta pizzeriorna och pa 1970-talet
borjade svenska kokbocker ha itali-
enska pasta- och pizza recept. ldag,
drygt 40 ar senare, riknas spagetti,
ovrig pasta och pizza som ursvensk
husmanskost. Unga svenskar verkar
faktiskt laga mer italienskt an
svenskt. Yoghurt, fetaost och cous-
cous introducerades under den
andra vagen av arbetskraftsinvand-
ring fran Balkanhalvén och Anatolien

pa 1960-talet. Under 1970-talet 6pp-
nades de forsta kebabkioskerna och
1980-talets kokbdcker inneholl en
hel del recept med fetaost, yoghurt,
couscous, mosade oliver och mycket
vitlok, och liknande. Idag har aven
dessa livsmedel blivit en viktig
bestandsdel i det genomsnittliga
svenska hushallet. Livsmedel fran
Mellanostern, som t.ex. bulgur, bas-
matiris, tahini och falafel kom hit
med flyktingar fran Sydostra Turkiet,
Libanon, Irak och Iran under 1980-
talet och har nu bérjat hitta sig in i
Sveriges kokbdcker och hem. Den
senaste tidens impulser forefaller
komma fran Thailand och Japan. Aven
om det inte finns manga invandrare
darifran i Sverige, har 6kade kontakt-
er med Fjarran dstern genom char-
terturism skapat ett stort intresse
for asiatisk mat. | dagens svenska
matlagning férekommer pasta, ris,
couscous, bulgur och kinesiska nud-
lar néstan lika ofta som kokt potatis.

Brodet forandrades forst

Manga anekdoter aterger att den
storsta svarigheten med svensk mat
for manga invandrare varit att anpassa
sig till s6tman som fanns i 1960-talets
brodsortiment och i en del matritter
(sotad fisk, sétade bonor, kéttbullar
med lingonsylt!)*. Sétman i détidens
brod tycktes ge en kinsla av att dta
kaka till maten, och sétman i maten
gav en kansla av att dta dessert.

| manga matkulturer ar bréd en kol-
hydratkalla som maste finnas med i
nastan alla maltider och fungerar
som ett slags identitetsmarkor. Man
kan néstan gissa varifran méanniskor
kommer beroende pa deras kolhy-
dratkillor. Pasta och pizza betyder
t.ex. att man har nagot att géra med
Italien; bulgur och borek betyder
Turkiet; couscous och pitabréd bety-
der Nordafrika. Och kokt potatis
och knickebréd betyder Sverige, for-
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Sétsaker dr ndgot av
det forsta i vdrdlandet
som invandrarna
tillfor sin kost.

stas. De forsta invandrarna fick
bekanta sig med det svenska koket
just genom kokt potatis, hart bréd
och mjuk limpa.

| utomnordiska lander anses potatis
vara en gronsak. | stillet for potatis
anvander man i sydligare lander
oftast mjukt, osotat bréd med knap-
rig skorpa och en seghet inuti sa att
det inte gar sénder ndr det doppas i
en sas. Brodets smak ska komplette-
ra maten och inte motséga den.
Logiken dr: om maten ar salt, bor
brédet ocksa vara salt. Om maten ar
sot, far brodet vara sott. Men da far
den inte langre kallas for mat, for sot
mat ar inte mat — utan dessert, och
sott brod ar inte bréd — utan kaka!

Det uppstod lite forvirring nar de
forsta invandrarna métte den kokta
potatisen och sétman i limpan och i
matratterna. Fungerade potatisen
som gronsak eller bréd? Var maten
mat eller dessert? Var limpan brod
eller kaka?

Direfter pabérjades en febril aktivi-
tet for att baka osétat brod i manga
invandrarhem och under 1970-talet
bérjade en del bagerier himta inspi-
ration fran dem. Aven i manga sven-
ska hem bérjade man baka osétat
bréd med knaprig skorpa och “’sés-
talig” konsistens.

Analys av matvanor

Brod ar ett s.k. baslivsmedel rikt pa
kolhydrater och spelar darfor en
mycket viktig roll i de flesta matkul-
turer. Beroende pa dess roll i en
maltid, ar det mojligt att indela livs-
medel i tre grupper som kolhydratri-
ka baslivsmedel, tillagg och tillbehor.
Kolhydratrika baslivsmedel ar vasent-
ligast och bestar oftast av nagra fa,
billiga och starkelserika produkter
med mild eller neutral smak. Bland
dessa kan nimnas vete, ris, potatis,
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rag, majs och kassava. Ingen maltid ar
fullstandig utan dessa livsmedel. Men
kolhydratrika baslivsmedel racker
inte for att bilda en komplett maltid,
utan behéver kompletteras med til-
lagg, bestaende av kottprodukter,
mjolkprodukter, gronsaker och balj-
vaxter. Nar tilliggen kombineras med
kolhydratrika baslivsmedlen, bildar de
en maltid. Den tredje gruppen, kallad
tillbeh6r bestar av produkter som
inte i sig kan forma en maltid, men
som i kombination med kolhydratri-
ka baslivsmedel och tilligg, anvinds
for att tillfora smak till maltiden.
Dessa omfattar matfett, kryddor,
efterriatter och sétsaker, notter och
drycker. Tillbehorens roll i en maltid
kan liknas vid de accessoarer som
ger en personlig touche at en klan-
ning. Fettet som anvinds under tillag-
ningen, tilldgget av notter, valet av
kryddor, saser och drycker samt
efterritter ger maltiden dess speciel-
la aura i olika mattraditioner.
Eftersom tillbehor i sig inte ar till-
rackliga for att utgéra en maltid
anses de inte vara lika viktiga som
kolhydratrika baslivsmedel och
tilligg. Denna gruppering underlittar
kartldggning och jamforelse mellan

matkulturer*®. Man gér en lista ver
kolhydratrika baslivsmedel, tilligg och
tillbehor, och noterar hur olika
produkter kombineras, tillagas och
serveras. Tabell | dr en sammanstill-
ning dar mattraditioner bland tva
relativt stora invandrargrupper —
turkar och vietnameser — jamfors
med den svenska mattraditionen. En
jamforelse mellan olika livsmedel
som fungerar som kolhydratrika bas-
livsmedel, tillagg och tillbehor och
prioriteringar visar intressanta skill-
nader, som det ar viktigt att beakta
nar man "kulturanpassar” en maltid.

Matvanor forandras
hos invandrargrupper

Maten ar den del av en kultur som
det ar littast att ta med sig nar man
flyttar till ett annat land. Under
forutsattning att det finns tillgang till
de ratta ravarorna, kan nastan vem
som helst sitta samman en maltid
fran hemlandet vid vilken tidpunkt
som helst. Jamfért med att dterge en
annan kulturs litteratur eller musik-
och danstraditioner, dr det betydligt
lattare att visa dess matkultur!

Men det dr i alla fall omajligt att helt
folja hemlandets vanor i ett nytt
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TABELL |

Livsmedelsval i Sverige, Turkiet och Vietham

LIVSMEDEL

Kolhydratrika
baslivsmedel

Tillagg

Mjolk &
mjo6lkprodukter

Kott &
kottprodukter

Gronsaker

Baljvaxter

Tillbehor

Matfetter

Kryddor

Efterritter

& godis

Notter & chips

Frukter

Drycker

Svensk

Kokt potatis*, hart
brod, pasta

Mjslk, filmjslk,
hardost

Flaskkott, kory, fisk,
notkott*, kyckling

Salladsgronsaker,
rotfrukter, svamp,

grona arter, m.m.

Bruna boénor,

gula torkade arter

Smor, margarin,

rapsolja*, gradde™

Dill, persilja, basilika,

kanel, m.m.

Stort sortiment
bakelser, tarta,
karameller, choklad,

glass, m.m.

Hassel, mandel,

potatis chips, m.m.
Europeiska

fruktsorter, bar

Mjolk*, 6I*, saft,
lask, kaffe

* kulturspecifika skillnader

Turkisk

Mijukt bréd, yufka*,
pasta, ris, bulgur®

Yoghurt, feta ost*,
firska ostar*

Lamm*- och kalv-

kott, kyckling, agg

Stor variation &

konsumtion

Stor variation &

konsumtion

Olivolja*, majsolja,

margarin, smor

Dill, persilja, mynta*,

kanel, vitlok, m.m.

Baklava*, puddingar,

helva* m.m.

All slags notter,

fron* och bénor

Meloner*, druvor,
fikon* och euro-

peiska frukter

Yoghurt*, vatten,

sorbet, te

Vietnamesisk

Kokt ris,
risnudlar®

Inga mjolkproduk-
ter*

Flaskkott, kyckling,
fisk

Stor variation &

konsumtion

Sojabonor,

bongroddar

Ister*, sojaolja*

Fisksas*, sojass,
koriander*, chili,

ingefira, MSG*, m.m.

Angkokta riskakor*,
karameller, kokos

puddingar, m.m.
Cashewnotter, se-
samfré*, jordndtter
Tropiska och

europeiska sorter

Oredd soppa*,

vatten, te
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land. Nya livsmedel och smaker
kommer oundvikligen att inlemmas i
matvanorna. Det dr viktigt att identi-
fiera vilka livsmedel som byts ut,
eftersom dessa forandringar kom-
mer att paverka individers halsa.

Tillbehoren andras forst

Det verkar som om baslivsmedel
och tilligg som uppfattas som "vikti-
gast" paverkas endast i begrinsad
omfattning, medan tillbehor som
vanligen anvands for att forstarka
smak och utseende paverkas nistan
omedelbart efter migration. Studier
visar en 6kad konsumtion av séta
produkter, nya fettkillor, snacks och
drycker bland invandrare som annars
fortsitter ata samma baslivsmedel,
kott- och mjolkprodukter och gron-
saker som i hemlidnderna.

Figur | illustrerar detta. Matvanor
forandras i en bestimd ordning, dar
kulturell bindning, tillgivenhet och
forstarkt smak bildar tva extrema
poler i ett kontinuum. Nar man sét-
ter samman en "etniskt-korrekt"
maltid vandrar urvalet fran den kul-
turella/psykologiska bindningens pol
till den nya smakens pol. Baslivs-
medel och tilligg som star for trygg-
het bibehalls. A andra sidan, nir nya
livsmedel ska inlemmas géar selek-
tionsmekanismen i motsatt riktning
och smakaspekterna prioriteras.
Invandrare inlemmar forst vardland-
ets "smakligaste" livsmedel i sin
kost™®.

Detta kan forklara varfor manga
grupper upplever en kraftig vikt-
okning efter inflyttning till Sverige
och efter bekantskap med svenska
bakelser, tartor, glass, choklad, kakor,
kaffebrod, svenskt smor, hardostar,
griddsdser och majonnis!

Férandringen fortsatter fran inlem-
mandet av sotsaker och fettrika livs-
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medel mot livsmedel som vicker
starkare kulturell bindning, som
exempelvis gronsaker och mejeri-
produkter. Anpassning till en annan
matkultur ar fullstandig forst nar
invandrare helt accepterat virdland-
ets baslivsmedel.

Invandrare bibehaller sina kulturspe-
cifika kolhydrater over flera genera-
tioner, for "identiteten" sitter dar.
Aven om matvanorna bérjar foran-
dras nistan omedelbart, tar den
totala anpassningen till en ny matkul-
tur en mycket lang tid. Italienare som
invandrade till USA under forrforra
sekelskiftet dter fortfarande pasta,

FIGUR |

ETNISKA MINORITETERS KOST OCH HALSA

Det forsta man fordn-
drar i vardagsmaltider-
na dr frukosten och
mellanmdlen.

och japaner som flyttade dit efter
forsta varldskriget dter fortfarande
ris som huvudsaklig kolhydratkilla.

Kulturell identitet
spelar en viktig roll

Nar arbets- och fritidsmonstren
forandras pa grund av migration
férandras aven maltidsmonstret till
att likna monstret i det nya landet.
Aterigen spelar bindningen och kul-
turell identifikation en viktig roll.
Den maltid som ar mest viardeladdad
férandras sist, medan den som ir
mer neutral férandras férst — fru-
kosten. Darefter kommer lunchen,
som ar den maltid vid vilken invan-

Livsmedelsval nar man bibehaller respektive forandrar sina

matvanor

Bibehallandet av

Kulturell-psykologisk

hemlandets matvanor bindning

FIGUR 2

Forandring i maltiderna

Baslivsmedel A
Kott etc

Gronsaker

Mijolk etc

Baljvaxter

Tillbehor

Fetter, sotsaker, kryddor,
frukter, notter, drycker

Anpassning till
nya matvanor

Kultur-neutral

Dagliga maltider Vardagsmaltider Arens maltider
Snacks Kvillsmaltider Hogtidsmaltider
Frukost Helgmaltider Brollopsmaltider
Lunch

Kulturladdad

drarna vanligen kommer i kontakt
med det nya landets mattradition.
Kvillsmalet, eller det tillfille da famil-
jemedlemmarna samlas, reserveras
for att forstirka vi-kdnslan. Darfor

foredrar man hemlandets matritter
till middag. Sa dr det middagen som
forandras sist. Figur 2 utvecklar
detta resonemang till andra tillfallen.
Under vardagen sker de forsta
forandringarna vid mellanmal och
frukost. Under veckan ar det var-
dagarna som forst férandras, medan
sabbaten ar reserverad for hem-
landets mat. Helgmaltider andras
mycket langsamt, eller inte alls.
Svenskattlingar i USA iter fortfaran-
de skinka till jul och importerad sill
till midsommar.

REFERENSER
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Columbus also open the exploration of
the modern diet?Nutr Rev. 1992
Nov;50(11):313-9.

2 Guerra F. The European-American
exchange. Hist Philos Life Sci.
1993;15(3):313-27.
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Bristfallig halsoundervisning
i norska skolor?

Av Lise von Krogh, fil kand i ndringsbiologi, Oslo.

Ar hdlsoundervisningen i den nors-
ka grundskolan tillfredsstdllande
och tillrdcklig? Mycket tyder pa
att det finns utrymme for forbdtt-
ringar och en 6nskan om att hdl-
soundervisningen prioriteras hogre
bdde i undervisningen i skolan och
i ldrarutbildningen. Problemet dr
att det saknas kunskap om under-

visningens kvalitet.

Pa senare tid har intresset riktats
mot bristande fysisk aktivitet bland
barn och ungdomar. Aven om det
finns lite dokumentation om tillbaka-
gangen i fraga om barns och ungdo-
mars fysiska prestationsférmaga sa
visar de fa undersokningar som finns
att en férsamring har intriffat'.
Skolan borde vara en arena for fysisk
aktivitet och utvecklandet av sunda
vanor. Det finns stora mojligheter att
paverka elevernas hilsotillstand
genom kroppstraning, hemkunskap
och annan hdlsoundervisning. Om
barn far uppleva gliadjen i att vara
fysiskt aktiva ar det storre chans att
de fortsitter att vara aktiva i vuxen
alder.

Halsodmnena i den norska grundsko-
lan omfattar hemkunskap, kroppstra-
ning och kropp och hilsa, som ingar i
natur- och miljgimnet?. Kropps-
traning ar ett eget amne fran forsta
klass, medan hemkunskap kommer in
som eget amne i klasserna 6 och 9.
Pa lagstadiet ska eleverna tillagna sig
element fran natur- och miljéamnet
och hemkunskapen i den temaorgani-
serade undervisningen. | Norge féljer
undervisningen i skolan offentliga
laroplaner (L97). Laroplanerna inne-
haller mél och principer for undervis-

ningen. Det dar kommunerna och led-
ningen och lararna vid skolorna som
har ansvaret for att undervisningen
overensstimmer med liroplanerna.

Tiden som dgnas at varje enskilt
amne anpassas till andra aktiviteter i
skolan och det ar i hog grad lararna
som bestimmer vad de vill ldgga in i
form av hdlsoundervisning i de olika
amnena. Antalet skoltimmar i varje
amne Okar for varje klass. Tabell |
visar skoltimmarna fér varje amne
pa lagstadiet, mellanstadiet och hog-
stadiet.

Problemet dr att det inte finns data
som gor det mojligt att sdga nagot
om kvaliteten pa halsoundervisningen
i grundskolan i dag. Det dr med
andra ord osdkert om den faktiska
undervisningen i skolan, till exempel i
hemkunskap, uppfyller malen i laro-
planerna.

Hemkunskap - ett kirnimne
med liten plats

Hemkunskap ska inspirera eleverna
till att laga mat, féra mattraditioner
vidare och skapa glidje och trivsel
runt maltiden. Forutom att utveckla
det sociala medvetandet och
omsorgsférmagan, ska @mnet astad-
komma forstaelse for att det finns
ett samband mellan kosthallning, livs-
stil och hilsa. Detta ger eleverna

TABELL |

underlag sd att de sjdlva kan vilja en
hilsoframjande livsstil. Maten som
lagas i skolkoket ska vara i Overens-
stimmelse med rekommendationer-
na om kosthallning fran Statens rad
for ernzring og fysisk aktivitet.
Hemkunskapsamnet ar det minsta
ndr det giller antalet timmar i den
10-ariga grundskolan.

Britt Unni Wilhelmsen, ledare for
Landslaget for leerere i heimkunn-
skap, berdttar att kvaliteten pa hem-
kunskapsundervisningen i Norge
varierar. Lagets syfte ar att tillvarata
hemkunskapsamnets intressen i
grundskolan. Pa lagstadiet ar ett av
problemen att det inte finns tillrack-
ligt med ldarare med kvalificerad
utbildning och att intresset for
amnet ar litet. | strid med nyare
malséttningar har hemkunskapsam-
net kortats i lararutbildningen.
Lararstuderande far manga ganger
endast majlighet att vilja antingen
gymnastik eller hemkunskap.

— Hemkunskap ar ett amne som latt
kan integreras i andra amnesomra-
den, siager avdelningsdirektor
Arnhild Haga Rimestad vid
naringsavdelningen inom Sosial- og
helsedirektoratet. Mat, matproduk-
tion, néring, kosthallning och hilsa ar
teman som med fordel kan ingd i
tvarvetenskapliga och temabaserade

Halsoundervisning i grundskolan.
Varje undervisningstimme dr pa 45 minuter

Halsoundervisning Klass -4
Natur och miljé 152
Hemkunskap 38
Kroppstraning 228
Arstimmar 418

Klass 5-7  Klass 8-10 Summa

247 342 741
114 114 266
266 304 798
627 760 1805
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70-80 % av alla
barn och ungdomar
utévar i dag for lite

fysisk aktivitet.

uppléagg. | vilken man detta gors i dag
finns det inga uppgifter om. Ett mal
for framtiden &r att alla som under-
visar i hemkunskap ska ha formell
kompetens i amnet och att alla ele-
ver far tillrackligt med tid och resur-
ser for praktisk matlagning.

Arnhild Haga Rimestad understryker
ocksa att hdlsoundervisning i skolan
inte bara dr det som sker i den
pedagogiska undervisningen. Det dr
lika viktigt att ordna skoldagen och
skolmiljon sa att de passar en sund
livsstil.

Enligt folkhilsorapporten "Resept
for et sunnere Norge" ir grundlag-
gande kunskap om naring och fardig-
heter i tillredning av mat visentliga
for att barn ska tilligna sig en halso-
sam kosthallning’. Darfor ar kompe-
tensen hos lararna som undervisar i
hemkunskap en viktig faktor bade
nar det giller att stimulera intresset
for mat och hilsa hos eleverna och
for att formedla nédvindiga kunska-
per och firdigheter. Folkhidlsorap-
porten visar tydligt att hemkunskap
tillhér de @mnen i grundskolan dar
lararna har lagst formell kompetens.
Det behovs atgiarder som sékerstil-
ler kompetensen hos lirarna och
dirmed dmnets kvalitet. Det dr
onskvart att alla studerande vid
pedagogiska hogskolor erbjuds
kurser i hemkunskap och att lararna
erbjuds efter- och vidareutbildning.

TABELL 2
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Kroppstraning — bra nir
den utdvas, men hur ofta?

Kroppstraningsimnet ger eleverna
moijlighet till fysisk aktivitet och ar
mycket viktigt for fraimjandet av
folkhalsan. Kroppstraningstimmarna i
skolan ar faktiskt den enda form av
fysisk aktivitet som manga barn
dgnar sig at. Minskandet av den dag-
liga fysiska aktiviteten har lett till att
70-80 procent av alla barn och ung-
domar i dag ar for lite fysiskt aktiva®.
Enligt folkhdlsorapporten ar det
klart att innehallet i undervisningen
och lararnas kompetens har bety-
delse for elevernas trivsel och aktivi-
tet under lektionerna. Kroppstraning
finns som @mne pa alla stadier

(se tabell 3).

Innehallet i &mnet hemkunskap i den norska grundskolan

Lagstadiet

Mellanstadiet Kostvanor och
och hogstadiet ~ matglidje

Mat och maltider

Goromal Barn och

i hemmet familj

Halsa och livsstil Hygien och
rengoring

— Total satsning pa en aktiv skolvar-
dag genom dndrade ramvillkor for
fysisk aktivitet ar nodvandigt for att
barn och ungdomar ska vara tillrack-
ligt aktiva, sdger avdelningsdirektor
Anita A Aadland vid avdelningen foér
fysisk aktivitet inom Sosial- og helse-
direktoratet. Aven 6kad satsning pa
omfattningen dr ett bra medel.

Sosial- og helsedirektoratet anser
att det nuvarande antalet ramtim-
mar for kroppstraning ar for litet i
forhallande till dagens rekommenda-
tioner®. Daglig fysisk aktivitet bor
inféras i bade grundskolan och gym-
nasieskolan for att uppvdga minskad
fysisk aktivitet generellt i samhillet.

Narmiljén

Konsumtion =~ Omsorg och
och ansvar socialt handlande
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TABELL 3

Mer tid till fysisk
aktivitet forsdmrar
inte prestationerna i
de teoretiska dmnena.

Undersokningar har visat att utdkat
timantal for kroppstraning bidrar till
generella forbattringar i fysisk
form"*®. Detta beh&ver inte férsim-
ra prestationerna i teoretiska amnen.
En undersékning om kompetens i
grundskolan visar att endast hilften
av lararna som undervisar i kropps-
traning har formell kompetens.
Utmaningar med anknytning till detta
blir bland annat att stirka kraven pa
lararkompetens i kroppstrianing och
fokusera mer pa fysisk aktivitet i
laroplaner pa alla nivaer. For nérva-
rande pagar arbete med att virdera
innehall, kvalitet och organisering av
utbildningen i grundskolan och gym-
nasieskolan. Detta giller dven dmnet
kroppstraning. Utskottet vintas ligga
fram sitt forslag under varen 2003.

I Norge visar undersokningar att 50-
75 procent av eleverna trivs bra med
kroppstriningsimnet’ och att en stor
andel av eleverna vill ha fler kropps-
traningstimmar an de har i dag.
Lusten till kroppstraning dr storst
hos de yngsta eleverna och storre
bland pojkarna an bland flickorna.
Det finns anledning att tro att
kroppstraningen i dagens skola ar

val anpassad till dem som bemastrar
dmnet bdst. Detta drabbar framst de
svagaste — och sérskilt en del av flick-
orna. Mer medvetet val av aktiviteter
kan i hog grad paverka trivseln for
enskilda elever.
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Kropp och hilsa i
amnet natur och miljé

Amnet natur och miljé omfattar
bade kropp och hilsa. Pa lagstadiet
ligger tonvikten pa att eleverna ska
stimuleras att anvdnda sina sinnen
medvetet och ldra kdnna sin kropp.
De ska lara sig hur de ska skota
kroppen och fa kunskap om att krop-
pen véxer och forandras. Malet pa
mellanstadiet &r att eleverna ska fa
kunskap om kroppsfunktionerna,
puberteten och ldra sig forsta bety-
delsen av en hilsosam kosthallning. |
klass 6 far eleverna arbeta med mat
som energikilla och byggstenar i
kroppen, dtstorningar och matspjalk-
ning. Det ar ocksa i denna klass de
genomfor det forsta av tva ar med
hemkunskap (matlagning). P4 hogsta-
diet utokas kunskapen om kroppen
och sjukdomar, tobak och berus-
ningsmedel. Och i klass 10 ldr sig
eleverna om nidring.

Halsoundervisningen i
svenska och danska skolor

Halsoundervisningen i Sverige och

Danmark &r ganska lik den norska.
Amnena och deras innehall ar upp-
byggda pa samma sétt som i Norge
(tabellerna 4 och 5).

Biologiundervisningen i Sverige hand-
lar bland annat om kropp och hilsa'.
Delmal for undervisningen ar upp-
stdllda till slutet av klass 5 och klass

Kroppstrining i norska grundskolan. Amnet ir indelat i fyra omraden pa varje stadium.

Lagstadiet

Mellanstadiet

Hogstadiet

Sinnesmotorik

Kroppsmedvetande
och rorelsegladje

Fysisk aktivitet Idrott Dans

och hilsa

Jag och andra

Samarbete och
social samvaro

Lek och kultur ~ Narmiljé och natur

Idrott och dans Ut i naturen

Friluftsliv
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9.1 klass 5 ska eleverna lara sig om
kroppens organ och funktioner, fort-
plantning, pubertet, aldrande och
dod, beroendeframkallande medika-
menter och bra hilsovanor. | klass 9
ska eleverna lisa om cellbiologi,
befruktning och sexualitet samt hur
beroendeframkallande medikamenter
paverkar hilsan. Biologiundervis-
ningen i Danmark genomfors i klas-
serna 7 och 8. Undervisningen som
behandlar kropp och hilsa omfattar
uppbyggnad och omsittning av orga-
niska dmnen, amnesomsittning och
energi, kroppsfunktioner, faktorer
som paverkar halsan samt livsmedels-
produktion.

| den danska grundskolan bedrivs hal-
soundervisningen i ett obligatoriskt
amne, "sundheds- og seksualundervis-
ning og familiekundskab", samt i flera
amnen som natur/teknik, biologi,
idrott och hemkunskap''. Det obliga-
toriska amnet "sundheds- og seksual-
undervisning og familiekundskab" ar

TABELL 4
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timl6st, vilket innebar att skolorna
sjdlva ska skapa timmarna.
Halsodmnena har tilldelats ett visst
antal vigledande timmar fran centralt
hall, men skolorna kan vilja att
undervisa i amnena under firre tim-
mar. Ett minimikrav ar att skolorna
undervisar motsvarande en timme
per vecka i amnet "sundheds- og sek-
sualundervisning og familiekundskab".
| 6vrigt kan halsoundervisningen inga
i de flesta av skolans amnen: danska,
matematik, sprak (engelska, tyska),
sl6jd, fysik/kemi osv.

| Sverige ar syftet med dmnet idrott
och hilsa att utveckla elevernas fysis-
ka, psykiska och sociala férméga, samt
att formedla kunskap om hur livssti-
len kan paverka hilsan. Centrala ele-
ment i danska skolor ar kroppen och
dess majligheter, idrottens vdarden
och idrottstraditioner och idrottskul-
turer. Eleverna ska fa kunskap om
sambanden mellan mat, motion och
halsa.

Halsoundervisningen i svenska grundskolor

Amne
Hem- och konsumentkunskap
Idrott och hilsa

Biologi/fysik/kemi/teknik

TABELL 5

Timmar a 60 minuter
118
500
800

Hilsoundervisningen i danska grundskolor

Amne Végledande timmar per vecka i 40 veckor

Klass I 2 3 4 5 6 7 8 9
Idrott I 2 2 3 3 2 2 2 2
Handarbete,

sl6jd, hemkunskap
Biologi

| @mnet hem- och konsumentkunskap
ska svenska skolor bland annat ge
eleverna en inblick i social gemen-
skap, mat och maltider, hushdllning,
ekonomi och hur hilsan paverkas av
dessa faktorer. Centrala element i
danska skolor ar mat, maltider och
livskvalitet, matvaror och hantverk,
konsumtion, miljé och resurser, samt
hygien och hilsa.

Slutsats

Grunden for en sund livsstil och bra
kostvanor senare i livet liggs redan i
barna- och ungdomséren. Bristande
insikt och intresse kan ha betydelse
for utvecklandet av livsstilssjukdomar
som hjart-karlsjukdomar, vissa can-
cerformer, diabetes typ 2 och inte
minst overvikt och fetma senare i
livet.

Det ar viktigt att myndigheterna
utreder vad som kravs for att stirka
de hilsoframjande @mnena i grund-
skolan. Det aterstdr fortfarande en
del tills vi kan séga att kvaliteten pa
halsoundervisningen i den norska
grundskolan ar tillfredsstillande.
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MYTEN OM SOCKERBEROENDE

Socker — gift, drog

eller bara |

Under de senaste mdanader-
na har debatten i Norden
varit intensiv, vad gdller
uppfattningen om sockrets
roll i var kosthdllning. Det
har sagts, att allt som dr
gott dr dyrt, fettbildande
eller cancerframkallande,
men det dr faktiskt osdkert
om detta pastdende gdller

socker.

Av Stephan Rossner, professor i hdlsoin-
riktad beteendeforskning, Overviktsen-
heten, Karolinska Institutet, Huddinge
Universitetssjukhus, Stockholm.

<alorier?

Socker vicker kénslor, och i nagon
man ar vi kanske fortfarande offer
for den gamla tidens uppfattning, nar
socker var nagonting exklusivt, dyr-
bart och svartillgangligt.

Sockerberoende?

Men vad ar det da som gor socker
sa speciellt? Idag finns det speciella
kliniker som dgnar sig at att ta hand
om sockermissbrukare. Det intres-
santa dr att manga av dem som
anses missbruka socker samtidigt
uppfattas som missbrukare av kaffe,
tobak, vitt mjol och andra stimulan-
tia. Med all respekt for engagemang-
et hos dessa terapeuter, som ofta ar
utomordentligt engagerade och gor
ett stort arbete, kan det vara svart
att forsta den biologiska gemensam-
ma verkningsmekanismen for dessa
olika komponenter. Aven om vi vet,
att vi i de basala delarna av hjarnan
har lustcentra, som svarar mot olika
stimulationseffekter, ar 4nda meka-
nismerna rimligen varierande.
Nyligen publicerades boken "Food
cravings and addiction" (editor:
Marion M. Hetherington)', Boken ir
en intressant sammanstllning dver
alla vara begdr och deras neuroen-
dokrina korrelat, fran godis till sexu-
aldrift, fran droger till choklad.
Intressant ar till exempel, att belo-
ningseffekten av mat och sex |6per
langs likartade vagar i det s k meso-
limbiska dopaminsystemet i hjarnans
basala delar. Men nir dessa omraden
stimuleras av beroendeframkallande
droger blir effekten stérre och belo-
ningen mera given én efter mat och
sex. Det dr ett exempel pa hur man
skulle kunna férklara varfér drog-
missbrukare hellre hanger sig at sina
missbruksvanor én att dgna sig at
mat och sexualliv.

Choklad som njutning

Boken handlar bland annat om chok-
lad — i det lingsta kapitlet pa mer an
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100 sidor. Avsnittet belyser den spe-
ciella stdllning som choklad intar i
var uppfattning om njutningsframkal-
lande medel. Choklad ir gott, lust-
fyllt, spannande, och exklusivt, men
har ocksa olika sociala betydelser.
Choklad var fran bérjan en bitter
dryck, som européerna tog med sig
ifran Mexico, men forvandlades
genom livsmedelsteknologins forfi-
ning till en intressant kombination av
kakaosmaker, fett och socker.
Chokladen i sig ar ett exempel pa
att vi maste vara noggranna med
vara definitioner nir vi forsoker dis-
kutera sotsakers roll i njutning, aptit-
reglering och pa sikt viktuppgang.
Fettet, som ofta fungerar som smak-
barare far sin effekt potentierad av
sockret och med kakaokryddan
ovanpa blir det hela oemotstandligt.
Men den chokladnjutning, som fram-
for allt kvinnor upplever, har egentli-
gen ingenting med ren sockeritning
att géra. Och uppenbart finns har
beteendemdssiga kopplingar och
hormonella férvantningar: Manga
kvinnor dter choklad for att det ar
gott och njutningsfyllt och darfor att
de upplever ett speciellt sug veckan
fore menstruationen. Fér man ar
choklad mycket mera reservprovi-
ant, som man tar med sig pa utflyk-
ten for att kompensera energiforlus-
ten under en lang promenad @n
nagonting sensuellt njutningsfullt.

Wurtmans hypotes

For cirka 20 ar sedan lanserade fors-
karparet VWurtman serotoninhypo-
tesen som betydde, att ren sockerit-
ning skulle ha stimningshéjande effek-
ter?. Eftersom sockertillférsel ger ett
insulinpaslag leder detta till effekter
pa alla aminosyror, med undantag av
tryptofan. Eftersom tryptofan ar ett
forstadium till serotonin och 6kar i
hjarnan pa grund av minskad tdvlan
med andra aminosyror, skulle socker-
atningen kunna férklara varfér mera
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Choklad dter man
bdde for smakens
och for den sociala
betydelsens skull.

serotonin bildades och stimningsldget
darmed 6kades. Médnga antidepressiva
lakemedel bygger ju pd att hoja sero-
toninhalten i hjarnan. Men haken i
dess hypoteser r ju att det i allmén-
het inte dr det rena sockret som
eftertraktas.Vad manga med denna
typ av s k "missbruk” efterstravar ar
egentligen kolhydrater av sammansatt
form som bullar, kakor, godis, snask
och inte det rena sockret. Manga
forskare menar darfor idag att det
kanske inte bara dr det rena sockret
som 4r intressant utan kolhydraterna
i sig och kolhydrater i kombination
med fett som ger hog smaklighet.
Intressant ny forskning kan vanda pa
detta synsitt, sedan man forstatt att
flytande socker, i princip laskedrycker,
inte ger de mittnadssignaler som
socker i fast form medfor. Fran miss-
brukarvarden beskriver man att sock-
ermissbrukare kan sdtta i sig 12 liter
lask om dagen — nagot man Oppet
berittar lika ogdrna som om sina sex-
uella perversioner eller alkoholvanor.
Det kan alltsa finnas subgrupper som
verkligen har dessa problem, men
som den vanliga rutinvarden inte
formar att identifiera.

Nagra forskare har menat att bero-
ende inte behover ha nagra primart
neurofysiologiska orsaker. Om vi
tycker att ndgot smakar gott, dvs far
en hedonisk, njutningsfylld upplev-
else, dr det sjdlvklart att detta ar
nagonting vi eftertraktar och girna
dter mera av, oavsett om komponen-
ten sedan utgores av fett, kolhydra-
ter, protein eller kombinationer
hdrav. Manga menar darfor att till-
vanjning till socker och kolhydrater
handlar mera om beteendeutlosta
forandringar an dkta beroende.

Forvantningar styr beteende

Klart dr att forskningen visar att det
finns vissa individer som upplever
kostkomponenter sa starkt att de

MYTEN OM SOCKERBEROENDE

kan likna ett begdr av samma slag
som vissa droger’. De endogena
opiaternas betydelse for vart vilbe-
finnande ar fascinerande. Man har till
exempel visat att spadbarn som far
sockervatten att dricka inte skriker
lika mycket ndr man sticker dem i
hdlen for ett blodprov. Och pa
samma satt har man funnit att
mjolk, som i och for sig ar en s6t
dryck men ocksa innehaller manga
andra komplicerade komponenter,
har smartstillande egenskaper hos
dessa nyfodda.

Forsoksdjur och méanniskor

Fédoamnesbegiren &dr uppenbart
komeplicerade, och en genomgang av
litteraturen visar ofta pa samma typ
av slutsatser: Djurexperimentella
data @r i vissa fall Gvertygande men
ar ofta svéra att 6verfora till humant
beteende.Vara miénskliga kostvanor
ar sa mycket mer Overlagrade av

sociala konventioner och begir.
Fédodamnesbegir ar kopplat till
manga andra faktorer dn rent fysio-
logiska.Varfor skulle kvinnor vara
mera bendgna att anvinda dessa
komponenter som trést an man?
Varfor tycks fodoamnesbegiren avta
ju dldre vi blir? Branner vi ut vara
fododamnesbegir, pa samma sitt som
var sexualdrift avtar och Ovriga sin-
nesférmagor avtrubbas? Och hur
kommer det sig att vi dter manga
fodoamnen i stora mangder utan att
kanna nagot begir 6verhuvudtaget?
Klart ar att fragan om sockerbegir
fordrar mycket mera klinisk human-
forskning.Vi har glidje av de djurex-
perimentella studierna for att forsta
begirens primara fysiologiska under-
lag. Men rattmodeller kommer aldrig
att ge oss nagon insikt i varfor sotsa-
ker for vissa manniskor dr oemot-
standliga njutningsmedel och for
andra trivialt ointressanta.
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SNO - for bittre kostvanor

SNO star for Svenska niringsrekom-
mendationer &versatta till livsmedel.
Kan gemene man ita sa att man fol-

jer naringsrekommendationerna?

Nutritionister vid Livsmedelsverket

har arbetat med att rikna ut vad
man behdver dta under en manad
for att leva upp till ndringsrekom-

mendationerna. SNO i4r anpassad for
relativt stillasittande méan och kvin-

nor.

Naringspolicy

Danisco Sugars naringspolicy,

som bland annat beskriver infor-

mationsarbetet gentemot fack-
folk och samarbetet med fors-
karvarlden, kan nu lisas eller

bestillas pa www.perspektiv.nu.

Naringspolicyn finns pa alla

skandinaviska sprak och pa eng-

elska.

Sammandrag — se
www.perspektiv.nu

Enligt SNO bér vi 6ka var konsum-
tion av frukt och gronsaker. Bréd
iter vi ocksa for lite av. Oka girna
intaget fullkornsbrod for att na upp
till kostfiberrekommendationen,

3 g/M]. Fler nyckelhalsmarkta livs-
medel, dvs. ritter med bl.a. lag fett-
halt, bér konsumeras.

Det ar viktigt att det finns plats for
alla sorters livsmedel, dven de som
kallas onyttiga. Detta kallas "utrym-
met". Inom ramen fér utrymmet bor
man hellre vilja s6ta livsmedel @n
feta.

Rapporten "De svenska naringsre-
kommendationerna oversatta till livs-
medel" (Livsmedelverkets rapport nr
1/2003) ar utlagd som pdf-fil pa
wwwi.slv.se under rubriken Mat och
hilsa.

Nytt undervis-
ningsmaterial fran
Danisco Sugar

"Fysisk aktivitet och vikt" dr ett
nytt undervisningsmaterial fran
Danisco Sugar. Materialet behand-
lar pa ett enkelt och lattbegripligt
satt fysisk aktivitet, vikt och hal-
sosam mat. Materialet ar lampligt
att anvanda vid kortare utbild-
ningar, till exempel vardutbildning,
pa tekniska skolor och

pa hogstadiet, samtidigt som det
ar relevant for hilsointresserade
konsumenter.

"Fysisk aktivitet och vikt" dr pa
28 sidor och utkommer i april.
Materialet dr gratis och kan
bestillas fran Danisco Sugar pa
www.perspektiv.nu eller pa tele-
fon 020-74 02 00.

Fokus pa forebyggandet av 6vervikt

Satellitsymposium 26-28 maj i Stockholm

Som upptakt till detta ars europeiska fetmakongress genomfor Svenska
Lakaresillskapet ett satellitsymposium — med vérldens ledande interna-
tionella experter inom omradet — i Stockholm under rubriken
"Prevention of Obesity — the global approach”. De senaste fem érens
utveckling av Overvikt har visat att forebyggande ar och kommer att
vara ett aktuellt amne i forskningen om fetma.

| tidskriften Perspektiv anviandes
tidigare en del av utrymmet till
att publicera ett antal samman-
drag. Numera publicerar vi istal-
let vetenskapliga sammandrag
och nyheter inom naringsomra-
det pa www.perspektiv.nu

Generella strategier, kostnadseffektivitet i forebyggandet, praktiska erfa-
renheter fran férsok samt livsmedelsbranschens roll i forebyggande av
overvikt ar endast nagra av de @mnen som de inbjudna foredragshallar-
na ska behandla. Program och anmalningsblankett finns pa www.svls.se

Utfoérliga sammanfattningar av presentationerna kommer i juni att finnas
pa www.perspektiv.nu under rubriken ”Nyheter”.



