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Barnovervikt i praktiken
— mat, rorelse och relationer

Behandlingen ska stracka sig dver lang tid for att ge effekt, men férandringar
i kost- och motionsvanor racker inte hela vagen. Familjens engagemang och
stod ar avgorande for att lyckas.

Av Paulina Nowicka, dietist, fil. mag. idrottspsykologi, doktorand,
Barnéverviktsenheten Region Skdne, Universitetssjukhuset MAS, Malmé.

I Forekomst av overvikt och fetma
hos barn i Europa —WHO-statistik

| WHO:s rapport "The challenge of obesity in WHO European Region and the
strategies for response" redovisas data fran manga linder om férekomsten av
overvikt och fetma hos barn.

W Fler initiativ behovs for
att minska barnfetma

Flera konkreta insatser i Danmark och Sverige visar att det gar att bade
behandla och forebygga overvikt och fetma hos barn — framforallt nar det
gors utifran barnets forutsattningar.

Av Maria Crona, journalist, GCl Malmé.

Halsofokus i EU

EU:s vitbok om kost, fysisk aktivitet och hilsa pekar pa att hilsofrimjande
initiativ ar ett nara samarbete mellan myndigheter, organisationer och
livsmedelsindustrin. Samtidigt visar EU:s senaste konsumentundersokning
att européerna haller pa att forandra sina kost- och motionsvanor pa

vag mot ett halsosammare liv.

Av Ebbe Kristensen, civilekonom, GCI Mannov, Arhus.
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LEDARE

alsa i fokus — och

pa frammarsch

Hailsoframjandet star hogt pa agen-
dan —i Norden, i EU och i resten av
varlden. Manga konkreta initiativ
kring mat, fysisk aktivitet och halsa
har startat, inte minst med fokus pa
att bekdmpa och helst forebygga
overvikt hos framforallt barn. | det
har numret av Perspektiv beskriver
vi nagra av de praktiska atgarder
som vidtagits i Danmark och Sverige
for att bekampa overvikt hos barn.

Atgirder som lyckligtvis tyder pa
att en malinriktad insats kan fa
effekt, aven om det kan kravas myc-
ket arbete fran flera grupper. Inte
minst fran familjen och de inblanda-
de sjalva.

EU:s overgripande fokus pa hilsa
kommer pa sikt att fa stor betydelse
for de nationella insatserna och dar-
med for den information och utbild-
ning som manga experter inom hal-
soomradet ska ta vara pa. Det hand-
lar t.ex. om naring, hygien, livsmed-
elssakerhet, information och reklam.
Darfor tar vi i det har numret
avstamp i EU:s vitbok fran i ar, "Diet,
Physical Activity and Health" och ger
en inblick i vad som ar pa gang inom
EU och vad enskilda politiker har for
syn pa omradet.

| slutandan ar det den enskildes kun-
skaper, instillning och forhallningssatt
som avgor om vi verkligen kommer

att lyckas Iosa en rad halsorelaterade
fragor, bland annat Svervikt. Just dar-

for ar det intressant att det verkar
ha skett stora forandringar i
befolkningens installning och att
utvecklingen under de senaste aren
har gatt i hilsosammare riktning
inom hela EU. Dessutom ar
befolkningen i de nordiska landerna
bland dem som snabbast har andrat
installning och vanor.

Om det har ar den verklighet som
personer som arbetar med halsa
upplever dagligen ar en helt annan
fraga. Men befolkningens kunskaper
om halsa, bland annat om vad som ar
nyttig mat, verkar vara goda. Men nar
det galler konkreta forandringar ar
det lite svarare. Har verkar det som
om tidsbrist och mojligheter att
handla ratt i en hektisk vardag satter
kappar i hjulet for en halsosammare
livsstil.

En annan problemstallning som latt
kan forbises nar man enbart fokuse-
rar pa en befolkningsgrupp ar att det
finns fler undernarda vuxna an over-
viktiga barn i flera av de nordiska
landerna. Dessutom visar den demo-
grafiska utvecklingen att antalet aldre
bara blir fler och fler. | det har sam-
manhanget kan det vara tveksamt
om EU:s krav pa livsmedelsindustrin
har for stort fokus pa att minska
innehallet av socker, fett och salt i
befintliga produkter i stillet for att
ta fram "nyttiga" varianter som ar
andamalsenliga for alla, aven for
aldre.

Trevlig lasning!

Danisco Sugar
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Barnovervikt i praktiken
— mat, rorelse och relationer

4 Man behéver inte vara
kostexpert for att hjdlpa
ett overviktigt barn. Inte
heller har intensiva tra-
ningsprogram eller alterna-
tiva modedieter visat ndgra
imponerande resultat. |
stdllet dr det fortfarande
traditionella familjebehand-
lingar som dr det bdsta
valet. Artikeln bygger pd
boken "Barnévervikt i prak-
tiken - evidensbaserad

w

familjeviktskola™'.

Av Paulina Nowicka, leg. dietist, fil.mag,

idrottspsykologi, doktorand.
Barnéverviktsenheten Region Skdne,
Universitssjukhuset MAS, Malmé.

Manga olika behandlingar for over-
vikt och fetma hos barn har stude-
rats genom aren Det har varit kost,
motion, kirurgi eller likemedel. Ingen
enskild atgird har gett tillracklig
effekt. | stallet ar flertalet Gverens
om att olika kombinationer av lang-
variga behandlingsformer kravs.
Nagot man har blivit mer 6vertygad
om sedan genetiska orsakssamband
till fetma har blivit allmant vedertag-
na. Fetma kan betraktas som en
"allergi" mot kalorier. Givetvis kan
fetma utvecklas utan arftliga inslag,
men kréver i sa fall ett kraftigt dkat
matintag eller lag fysisk aktivitet —
oftast bade och. Ett starkt genetiskt
inflytande utesluter saledes inte ett
starkt miljcinflytande. De flesta
behandlingsmodeller av overvikt och
fetma hos barn och ungdomar foku-
serar pa att modifiera barnets miljo.
Goda matvanor ar en viktig del av
en halsosam livsstil, men lika betydel-
sefull ar rorelse som innefattar
motionsvanor, idrottsutovande och
vardagsaktiviteter®. Kostforandringar
i barnfetmabehandlingen bor helst
kombineras med forandringar i fysisk
aktivitet for langsiktig viktforandring®.
Sist, men inte minst har familjen och
natverket en avgorande betydelse
for en lyckad behandling.

Mat

Det finns inte nagra speciellt anpas-
sade kostrekommendationer for
barn och ungdomar med overvikt
och fetma, forutom att energiintaget
bor minska®. Saledes ska dverviktiga
barn, precis som alla andra barn, folja
allmanna naringsrekommendationer,
bade svenska och nordiska. Den rik-
tiga utmaningen, for behandlare, lig-
ger i hur vi anpassar och formedlar
dessa rekommendationer i behand-
lingssituationen®, speciellt nar det gal-
ler vissa livsmedelsgrupper som
lightprodukter, laskedrycker, sotsaker
och snabbmat. Det ar viktigt att

o

understryka att behandling av barn-
fetma kraver en speciell uppmark-
samhet pa barnets tillvaxt och
utveckling. Negativa konsekvenser av
bantning kan resultera i minskad
fettfri kroppsmassa, alltsa muskel-
massa, samt forsamrad langdtillvaxt.
Huvudmalen for kostbehandling av
barnfetma ar en halsosam vikt samt
att bibehalla goda matvanor. Det ar
forutsattningar for en god halsa
under barnets utveckling och aven
senare som vuxen.

Med hansyn till naringsbehovet och
dess effekter pa barnets tillvixt och
utveckling ar det ytterst viktigt att
man kritiskt granskar alla de olika
bantningsprogram som florerar i
massmedia. Atkins, Montignac, South
Beach, glykemisk index och manga
andra dieter har pa senare tid
marknadsforts som nya hoppingivan-
de metoder for viktkontroll.Vilken
langsiktig effekt dessa program har
pa halsan hos den vixande individen
ar fortfarande oklart’.

Nar matvanorna granskas gloms ofta
drycken bort, som om vatten ar det
enda barn dricker; men sa ar det ju
oftast inte. Barnens konsumtion av
laskedrycker har dessvarre okat
under de senare aren och ett sam-
band med okningen av barnfetma har
uppmarksammats®’.

Rorelse

Ibland ar det lattare att borja en
behandling med fokus pa fysisk akti-
vitet. Dessa forandringar kan ses
som mer lustbetonade och mindre
begrinsande 4n kostrad. Férutom
positiva effekter pa vikten har fysisk
aktivitet manga andra fordelar, exem-
pelvis okar den fettfria muskelmas-
san och energiutgifterna och fakto-
rer for ohalsa minskar. Den viktigas-
te komponenten i ett aktivitetspro-
gram ar att barnet uppfattar pro-
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Tabell |I. Kostrad

At frukost, lunch och middag varje dag samt upp till tre mellanmal.
Energiintag pa 1500 kcal/dag ar lagom.

Man ska inte bli matt av ett mellanmal, men mindre hungrig.

Frukt ar det basta mellanmalet.

Begransa drycker som juice, chokladdryck och lask, till hogst ett glas
om dagen.

Ar du torstig: drick vatten.

Allt kan dtas men inte alltid, alltsa begrinsa sallanmaten till en gang i
veckan och till fest.

Folj Tallriksmodellen, dven nar du ater spagetti och kottfarssas.
Vilj nyckelhalsmarkta livsmedel.

At bara en portion.

At gronsaker till varje maltid.

Om du inte dter skollunch forsok att dta nagot annat i stillet, helst en
smorgas och en frukt.

Gor inte manga kostforandringar pa en gang.Valj den littaste foran-
dringen, lat det bli en vana innan du lagger till nasta forandring.

Tabell 2. Rad om fysisk aktivitet

Man ska rora sig minst 60 minuter varje dag.
Man ska rora sig pa olika satt sa att alla muskler involveras.
Aktiviteterna bor praglas av lek och rorelsegladje.

Begransa tid framfor en skiarm (dator och/eller tv) till hogst tva tim-
mar per dag.

Man ska vara aktiv sa att man blir litt andfadd.
Vardagsaktiviteter som att cykla, ga till skolan ar lika viktiga.
Ar man ovan att motionera eller trina bor man borja forsiktigt.

Kom ihag att det ar bittre att rora pa sig lite an inte alls.

Tabell 3. Rad om familjestod

Ge familjen en lagintensiv icke-ifragasattande kontakt
Identifiera familjens resurser och bekrafta dem

Visa respekt for familjen och anvind inte nagot verktyg som kan upp-
fattas som skuldbelaggande

Bjud in individer som ar viktiga for familjen

Forsok identifiera hela omgivningen som barnet lever i och relatera
till dess kontext

Acceptera individens definition av sitt problem

Anvand positiva omformuleringar

Betona positiva losningar

Starta med enkla I6sningar.Visa uppskattning

Diskutera realistiska mal for viktkontrollen

Informera om tiden som kravs pa lang sikt for att uppna malet

Formedla budskapet: att kontrollera sin vikt kraver hart arbete

o

BARNOVERVIKT
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Att ha tillgdng till ratt livsmedel och
att umgds i familjen dr forutsdttning-
ar for att lyckas med kost- och livs-
stilsfordndringar.

REFERENSER

! Nowicka, P and C.E. Flodmark,
Barnavervikt i praktiken — evidensba-
serad familjeviktskola. 2006, Lund:
Studentlitteratur. 282.

Flodmark, C.E., Management of the
obese child using psychological-based
treatments.

Acta Paediatr 2005;94:14-22.

3 Nowicka, P. and C.E. Flodmark,
Physical activity-key issues in treatment
of childhood obesity.

Acta Paediatr 2007;96:39-45.

Artikeln finns med full referenslista pa
www.perspektiv.nu
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grammet som roligt, vilket givetvis
varierar fran barn till barn och beror
pa barnets forutsittningar, tidigare
erfarenheter och mojligheter. Darfor
bor programmet anpassas till det
som ar mojligt och realistiskt’. Enligt
de svenska och nordiska rekommen-
dationerna bor alla barn rora sig
minst en timme om dagen.

Intensiteten ska vara mattlig sa att
de blir litt andfadda. Alla majligheter
till okad fysisk aktivitet ska beaktas
sasom aktiv transport till skolan,
skolraster, skolgymnastik, fritidsakti-
viteter och vardagsaktiviteter som
att rasta hunden eller handla. Att
utova en idrott och vara med i en
idrottsforening ar bra, eftersom
motionen blir regelbunden och
under lang tid, vilket ger ytterligare
positiva effekter pa hilsan.
Dessutom ar det viktigt att begransa
barnets stillasittande, framst framfor
TV:n. En begransning av barnens
totala medietid till som mest tva
timmar per dag' innebar inda 14
timmar i veckan vilket motsvarar
nistan tva arbetsdagar.

Relationer

Familjen har stor betydelse inte bara
i smabarnsaldern, men under hela
barndomen och tonarstiden.
Forildrarna kan kontrollera barnets
miljo genom att bestamma vilken
sorts mat som skall kopas hem och
darmed vad som ar direkt tillgangligt
for barnet. De kan ocksa bestimma
vad barnet bor ata och forsoka ge
det en halsosam maltidsordning.

Vidare kan foraldrarna styra hur
mycket pengar som barnet har till-
gang till. P4 sa sitt kan de paverka
hur mycket extra mat barnet kan
kopa i skolan eller nar de besoker
kamrater. Pa liknande stt ar dven
familjens stod betydelsefullt nar det
galler barnets motionsvanor!'.

o
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Familjen ar ocksa basen for barnets
psykologiska utveckling och en huv-
udfaktor for barnets livskvalitet.
Manga behandlingsprogram for barn-
fetma har involverat barnets familj
med goda behandlingseffekter'>".

De mest kanda studierna har gjorts
av Epstein i USA som har visat bade
betydelsen av foraldrarnas medver-
kan och att effekten hos barn kan
vara langre an hos vuxna'*. Hans
undersokningar visar effekt aven
efter 10 ar, vilket kan jamféras med
2-3 ar hos vuxna.Vidare dr sam-
talsintensiteten inte sa omfattande
som for vuxna. Ingen effekt kunde
visas om inte foraldrarna deltog i
samtalen tillsammans med barnen".

Behandling i praktiken

Pa Barndverviktsenheten Region
Skane, ett regionalt behandlingscen-
trum for barnfetma, anvander vi oss
av familjeterapi bade vid enskilda
familjebesok och vid gruppbehand-
ling. Sedan 2001 har 6ver | 000
familjer behandlats av det multidisci-
plinara teamet. Enfamiljsbehandling
har positiva effekter pa barnets BMI
och sjalvkansla redan efter 3.8
besok'é. Denna behandlingsform har
vi utvecklat vidare till en flerfamilje-
behandling — Familjeviktskola. Aven
denna modell har positiva effekter
pa barnets viktutveckling, dessutom
ett anmarkningsvart lagt bortfall
(endast 10 % pa ett ar).

Familjeviktskolan finns nu som en
manual i bokform' med forhoppning
om att fler behandlare kan anvanda
sig av den.
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Figurerna visar forekomsten
av overvikt och fetma hos
barn och ungdomar i flera av
Europas lander.

Kalla: WHO:s rapport

"The challenge of obesity in
WHO European Region and
strategies for response”.
Branca F et al. Copenhagen
Regional Office for Europe
2007:6,7.

Rapporten kan laddas ner fran
www.euro.who.int/nutrition
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Fler initiativ behovs for

att minska barnfetma

8 Overvikt och fetma ér véx-
ande hdlsoproblem bland
barn och ungdomar. Runt
om i Sverige och Danmark
har olika projekt startats
de senaste dren for att
forebygga att fler barn
drabbas. Och resultatet
fran samtliga projekt pekar
i samma riktning. Fetma gar

att forebygga.

Av Maria Crona, journalist, GCI
Mannov, Malmé.

Det forebyggande och halsoframjan-
de arbetet ar viktigt for att forhindra
att allt fler barn drabbas av fetma.
Tydligt 4r att bade barn och vuxna
maste bli mer medvetna om sin livs-
stil. Flera projekt har startas de
senaste aren for att motivera och
forandra beteende bland barn och
deras foraldrar.

Bunkefloprojektet

Bunkefloprojektet som startades
1999 ar idag kant i hela Sverige och
har blivit en viktig referens nar det
galler forebyggande av ohilsa och en
inspirator till andra projekt.

—Vart mal har varit att 6ka indivi-
dens halsokompetens, inte bara i
stunden utan att paverka barnen till
ett sunt beteende for resten av livet
bade vad giller rorelse och kost,
sager Per Gardsell, initiativtagare till
Bunkefloprojeketet.

| samverkan med Angslittsskolan i
Bunkeflostrand och lokala idrottsfo-
reningar har alla barn i arskurs -5
fatt mojlighet att ha en lektion fysisk
aktivitet varje dag. Aktiviteterna kan
variera och promenader och spon-
tan utelek ar lika viktiga som tradi-
tionellt idrottsutovande.

Forbattrade skolprestationer

Ortopediska kliniken vid Univer-
sitetssjukhuset MAS har foljt barn
som gick i ettan och tvaan 1999 och
studerat hur deras benmassa utveck-
lats genom aren. Eleverna mits och
Vags varije ar.

—Vi vill visa att det ar mojligt att ge
barn fysisk traning varje dag och ta
reda pa hur deras tillvixt, benstom-
me, motorik, koncentration och vikt
paverkas, sager Per Girdsell.
Bunkefloprojeket har redan resulte-
rat i fyra avhandlingar som bland
annat visar pa att daglig fysisk aktivi-
tet paverkar motoriken och okar

o

koncentrationen. Man har t.ex. sett
skillnader pa nationella prov i mate-
matik dar barnens resultat varit batt-
re in genomsnittets. Aven om
Bunkefloprojektets vetenskapliga stu-
dier inte inriktat sig pa fetma och
vikt sa har projektet paverkat bar-
nen, foraldrarna och skolans syn pa
kost menar Per Gardsell.

— Fetma har alltid funnits.Vi vill med
var filosofi hjilpa till och forebygga
att fler utvecklar fetma.
Bunkefloprojektet ar en trendsattare
som inspirerar manniskor att ta
ansvar for sin halsa.

Viktigt med natverk

Det som har varit nyckeln till fram-
gang med Bunkefloprojektet ar nat-
verket mellan idrottsforeningar, skola
och foraldrar. Hela samhallet har
paverkats och Per som sjilv bor i
byn tycker att bade barn och vuxna
ror sig mer ute an nar han flyttade
dit for 20 ar sedan.

— Jag brukar saga att det kravs en hel
by till att uppfostra ett barn.Vuxna
har en valdig makt 6ver barn men
det kravs mod av vuxna att ta ansvar
och vara bra forebilder. Foraldrar
och personal pa skola och fritids
maste vara delaktiga for att barn ska
fa en dkad insikt om vad som ir god
halsa.

Projektet "Lettere fremtid"

Ocksa i Danmark har man goda
erfarenheter med att engagera foral-
drar i den har sortens arbete med
barn. Det har man bl a gjort i
Roskilde Amt dar overviktiga barn
och deras familjer erbjudits en kurs.
Syftet med utbildningen har varit att
forbattra familjernas trivsel, andra
deras kostvanor och fa dem att for-
sta att sund kost med mindre fett
och socker ocksa kan vara valsma-
kande.
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—Var teori gick ut pa att hela famil-
jen skulle involveras och inspireras
till en battre livsstil, forst da skulle
barnets viktproblem kunna paverkas,
sager Britta Ortiz, likare pa den
forebyggande enheten i Region
Sjalland.

Projektet har haft stor politisk upp-
backning och projektledarna har haft
ett gott samarbete med sjukskoter-
skor, dagispersonal och dietister i
kommunen. Familjerna har haft
undervisning vid elva tillfallen, bade
om kost och fysisk aktivitet

— Det har varit viktigt att forklara
for familjerna att andrade kostvanor
och mer fysisk aktivitet ar effektivare
an en traditionell bantningskur, sager
Britta Ortiz.

Foraldrarnas ansvar

En psykolog har varit inkopplad och
deltog inledningsvis som observator
utan deltagarnas vetskap och hade
darefter ett en timmes langt samtal
med varje familj och ett uppfoljnings-
samtal i slutet av kursen.

— Det gar inte att ge ett barn

Side 9
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ansvar att andra familjens vanor dar-

for vande vi oss forst till foraldrarna.

Det ar de som ska ta ansvar i forsta
hand, sager Britta Ortiz.

Endast vid tre tillfallen under kursen

mattes och vagdes samtliga i familjen.

Och resultatet ar mycket positivt.
Attio procent av alla 6verviktiga
barn gick ner i vikt efter att de del-
tagit i kursen.

—Alla deltagare var mycket positiva
till att det var hela familjen som del-
tog. De anser att alla har blivit mer
aktiva och att fett- och sockerfor-
brukningen i kosten har minskats.

Battre trivsel

Men allra mest nojda ar deltagarna
med den psykologiska effekten som
kursen har haft pa dem. Manga har
blivit battre pa att hantera stress,
man har fatt storre harmoni i famil-
jen och blivit battre pa att I6sa kon-
flikter. Halften av alla barn sager sig
ha fatt en battre sjalvkansla.

— Det har varit en succé pa flera
omraden. Inte minst socialt, flera

barn och vuxna har fatt nya vanner

FOREBYGGANDE INSATSER

Madnga yngre i Norden har lika full-
bokade kalendrar som sina stressa-
de fordldrar. Dérfor kan det vara
svdrt att forena alla aktiviteter med
familjelivet.
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Fysisk aktivitet i vardagen dr viktigt for
att hitta rdtt energibalans och for batt-
re hdlsa pd det stora hela.

och familjerna har lart sig att umgas
pa ett nytt och sundare sitt.

Brita Ortiz hoppas nu att fler kom-
muner ska ta efter och satsa pa
liknande projekt och flera kommu-
ner pa Sjilland haller pa att titta pa
om man kan starta upp liknande kur-
ser.

— Det har ar ett projekt som latt
kan implementeras i andra kommu-
ner och det ar inte speciellt dyrt.
Kursen har visat sig ha effekter pa
flera andra omraden, vilket kan ha
gjort att andra dyra interventioner
kunnat undvikas.

STOPP-projektet

Att forebyggande insatser inte beho-
ver kosta mycket pengar och att det
som kravs ar ett gemensamt engage-
mang fran bade skola, férildrar och
foreningslivet har projektet STOPP i
Stockholm kunnat visa. Dar har for-
skare studerat om fettsnalare kost i
skolorna bromsar viktokningen bland
svenska lagstadiebarn. | studien ingar
tretton skolor i Stockholms krans-
kommuner varav fem har varit inter-
ventionsskolor och atta kontrollsko-
lor. Totalt har 3 000 barn deltagit i
studien.

—Vi har studerat om forebyggande
insatser riktade mot barn mellan sex
och tio ar i skolan och pa fritids kan
minska incidensen och svarighetsgra-
den av overvikt och fetma hos barn,
sager Claude Marcus, chef for
Rikscentrum for overviktiga barn vid
Karolinska Universitetssjukhuset.

Nar projektet inleddes 2001 infor-
des radikala forandringar i bade
motions- och matvanorna pa skolan.
Gameboy och kortspel pa rasterna
ersattes med rorelse och aktivitet.
Standardmjolk byttes ut mot latt-
mjolk och bullar, glass och lask bann-
lystes och ersattes med frukt, fil och

o

grot. Samtliga elever i forskoleklass
upp till arskurs 3 har blivit vagda och
matta i borjan av varje hosttermin.
Claude Marcus ar positivt dverra-
skad av resultatet.

— Det ar mycket bittre 4n vi vagade
tro.Vi har sett att vara insatser har
minskat andelen overviktiga med

25 % och vi tror primart att det
beror pa den dndrade kosten i inter-
ventionsskolorna. | projektet hade vi
noll tolerans for godis, socker och
fett.

Gemensamt mal dr viktigt

For att lyckas genomfora forebyg-
gande insatser i skolan och pa fritids
ar det mycket viktigt att ledningen
och personalen men ocksa foraldrar-
na stravar at samma hall, menar han
vidare.

— Om personalen kianner delaktighet
Okar chanserna att genomforda
forandringar bibehalls. Foraldrarnas
medverkan ar ocksa viktig.Vi bad
t.ex. foraldrar att ta bort alla sotsa-
ker i matsacken nar det var dags for
utflykt. De nya kostvanorna i skolan
smittade av sig i hemmen. Familjer
som deltog i studien at sundare 4n i
familjerna pa kontrollskolorna. Manga
tyckte att det blev lattare att halla
fast vid sundare matvanor om skolan
ocksa gjorde det, sager Claude
Marcus

Motionsvanorna visade sig daremot
svarare att paverka. Barnen har burit
pa en accelerometer pa den icke
dominanta handen dag som natt for
att mata deras fysiska aktivitet och
nar projektet utvarderades visade
det sig att barnen i interventionssko-
lorna inte rorde sig mer an i kon-
trollskolorna.

— En tankbar forklaring kan vara att
aven elever i kontrollskolorna blivit
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mer aktiva och borjat rora sig mer,
indirekt paverkade av studien, menar
Claude Marcus.

Projektet Play

I DGI i Kopenham har man med
projeket Play visat att precis som i
Bunkefloprojektet gar det att paver-
ka barnen till att rora sig mer och
har har det framforallt rort sig om
overviktiga barn. Projektet Play star-
tades 2002 med malsittningen att
etablera idrottsaktiviteter for over-
viktiga barn for att sedan kunna
slussa ut dem till olika idrottsfore-
ningar. Projektet har fatt stod av
Kopenhamns kommun, Sund-
hedsstyrelsen och Indenrigs- og
Sundhedsministeriet.

—Vart primara mal har inte varit
viktminskning och behandling for de
har barnen utan vi har velat motive-
ra och aktivera barnen att bli en del
av det etablerade foreningslivet.Vid
sidan av projektet Play har vi ocksa
satt igang en kostpatrull som har
gjort olika arrangemang for barn
och foraldrar for att inspirera kring
kost och matlagning, sager projektle-
daren Jens Sune Jakobsen. Projektet
Play har ocksa arrangerat halsovec-
kor ute i skolor och kommuner
med foredragsserier, matarrange-
mang och fysiska aktiviteter.

Side 11

Leken i centrum

Men det har inte varit helt enkelt att
hitta barnen. Eftersom barn med
overviktsproblematik ofta inte har
kontakt med féreningslivet sa har
man fatt soka efter dem via fritids-
hem, sjukskoterskor och barnlakare.

— Narmare hundra barn om aret har
deltagit i Play och manga av dem har
sedan gatt vidare i foreningslivet.
Det som har varit viktigt for oss ar
att skapa aktiviteter som passar bar-
nen. Leken har statt i centrum. Det
har inte handlat om fotbolls- eller
handbollstraning. Det ar inte ovanligt
att barn vi har fatt kontakt med har
haft daliga erfarenheter i fotbolls-
klubben dar de kint sig asidosatta
och darfor slutat, sager Jens Sune
Jakobsen.

Projektet Play har ocksa motiverat
manga andra pa lokalniva till att
starta upp liknande projekt.

— Manga har vint sig till Play for att
ta del av var metod och darfor har
vi utarbetat ett inspirationshafte
som ar till for dem som vill starta
liknande projekt, sager Jens Sune
Jakobsen.

o

FOREBYGGANDE INSATSER

Att involvera barnen i matlagning och
andra familjeaktiviteter betyder mycket
for barns forhdllningssdtt och kunskap
om mat.

LANKAR

Bunkefloprojektet:
www.bunkeflomodellen.com

Projekt "Lettere fremtid":
www.ra.dk/sw4963.asp

Stopp-projektet:
www.ki.se sokord stopp-projektet

Projekt Play:
www.playprojekt.dk
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HALSOFOKUS | EU

Inom EU, precis som i
resten av vdstvdrlden, sdtts
hdlsa i allmdnhet, och over-
vikt och andra livsstilsrela-
terade sjukdomar i synner-
het, alltmer i fokus. EU har
startat en rad olika initiativ
ddr samarbete dr en viktig
komponent. Samtidigt visar
nya siffror att befolkningen
— dven i de nordiska ldnder-
na - faktiskt hdller pa att
dndra instdllning och viljer
en hdlsosammare syn pa

kost och motion.

Av Ebbe Kristensen, civilekonom, GCI
Mannov, Arhus

—o—
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Halsofokus i EU

Ett reklaminslag pa tv under hosten
2007 ar ett led i den kamp mot
overvikt som nu EU satsar pa.
Reklaminslaget var riktat mot over-
viktiga fotbollsfans, en kampanj som
kostat EU ett tvasiffrigt miljonbe-
lopp. Den har sortens insats ar ett
uttryck for hur stort fokus over-
viktsproblem har fatt, inte bara har i
Norden, utan inom hela EU.
Kampanjen ar en del i ett stort pus-
sel som gar ut pa att finga manga
olika gruppers intresse, som politi-
kers, sjukvardens, livsmedels-
branschens och konsumenternas.

Enighet om betydelse och mal

Tanken ar att flera olika insatser ska
fora de har grupperna narmare var-
andra trots att det finns stora skill-
nader mellan linderna bade vad gil-
ler matvanor och maltidsmonster.

EU-kommissionens generaldirektorat
for halsa och konsumentskydd gav i
maj 2007 ut en vitbok med titeln
"EU Platform for Action on Diet,
Physical Activity and Health", som
bland annat innehaller en samlad
oversikt over alla de initiativ som EU
har planerat. | vitboken anges att sex
av de sju framsta orsakerna till for

Det rader en stor enighet om forutsittningar for det hilsofraimjande arbe-

tet, se nedan:

Faktorer

Frukt och gront

Beskrivning fran EU:s vitbok

Konsumtionen ar genomgaende lagre dn rekom-

menderat, i synnerhet hos personer bland lag-
inkomsttagare/lagre samhallsgrupper.

Frukt och gront innehaller viktiga vitaminer och
mineraler samt kostfibrer och antioxidanter.

Fett For hogt fettintag okar risken for overvikt och dar-
med for diabetes typ 2 och hjart-karlsjukdomar.
Mattat fett hojer kolesterolvardet.

Overvikt

Orsakas framst av en obalans mellan intaget och

forbrukningen av energi — vi ater ofta for mycket
energirik mat i forhallande till var fysiska aktivitet.

Cerealier

Konsumtionen har sedan 1960 minskat med 1/4 i EU.

(spannmalsprodukter) Cerealier har lag fetthalt och hog halt av fibrer, vita-
miner och mineraler.

Kott Intaget har okat i de flesta medlemslander sedan
60-talet. Kott ar en bra protein- och jarnkalla, men
kottprodukter med hogt fettinnehall ar en av de
storsta kallorna till det hoga intaget av mattat fett.

Naringsamnen

Naringsbrist ar ett problem hos manga laginkomst-

agare. Dessa lagger procentuellt sett mest pengar
pa mat med ofta med dalig ndringssammansittning. |
synnerlighet verkar brist pa jirn, jod och folat vara

ett problem.
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tidig dod ar relaterade till kost och
motion (den sjunde ar rokning): hogt
blodtryck, for hogt kolesterolvarde,
for hogt BMI, for lagt intag av frukt
och gront, for lite motion och for
hog alkoholkonsumtion.

Dessa beskrivningar stammer val
overens med experternas forhall-
ningssatt i de nordiska landerna.
Skillnaderna som finns ligger framst i
hur befolkningen agerar och ser pa

hilso- och naringsfragor i de olika
landerna. Detta har EU ocksa under-
sokt, vilket presenteras i slutet av
artikeln.

—o—

HALSOFOKUS | EU

EU arbetar i nara samarbete med
bade organisationer sasom idrotts-,
konsument- och foretagsorganisatio-
ner, samt myndigheterna i de olika
landerna och inte minst med livs-
medelsindustrin. | synnerhet ar det
fem omraden som rdr industrin: kon-
sumentinformation (t.ex. livsmedels-
markning), utbildning, frimjande av
fysisk aktivitet, marknadsforing/
reklam och kostens sammansattning,
dvs. tillgang till nyttiga maltider, por-
tionsstorlek m.m.

Det kan vara svdrt att forena en
onskan om gemensamma internatio-
nella regler med nationell kultur och
traditioner.

13
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HALSOFOKUS | EU

Perspektiv har fragat tre
nordiska EU-parlamentariker
om deras syn pd en rad
hdlsofragor i EU och i de
nordiska Idnderna - svenska
Helene Goudin (Junilistan),
danska Christel Schaldemose
(Socialdemokratiet) och
finske Alexander Stubbs

(Konservativ).

Det dr en stor utmaning att ta
fram gemensamma riktlinjer for
500 miljoner européer.

—o—
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EU-politiker: okat fokus pa halsa

Goudin anser att de svenska leda-
moterna, oavsett politisk inriktning
ar eniga om hilsofragorna och att
de ska prioriteras. Hon anser ocksa
att det finns mycket som kan och
bor goras pa nationell niva. En av de
storsta utmaningarna for EU-med-
borgarnas halsa ar enligt henne det
aktuella forslaget om forbud mot
tillsats av sotningsmedel och farg-
amnen i barnmat — ett forslag som
blev nedrostat. Om markning av
halsosamma och onyttiga livsmedel
sager hon: "For den inre marknaden
ar det viktigt att samma information
finns pa alla varor."

Ett eventuellt forbud mot reklam for
onyttiga produkter ser Goudin
ocksa som framférallt en nationell
fraga: "Det ar ofta kulturrelaterat.
Vin anses vara halsosamt i Fran-
krike. | ett annat land ar smor nyt-
tigt.Vad ar nyttigt? Om man konsu-
merar mycket av ett livsmedel kan
det vara ohalsosamt, pa grund av
mangden. Oftast kan man mycket val
ata lite av det mesta. Jag tycker att
det t.ex. ar viktigt med hemkunskap,
som vi har i Sverige, sa att man
tidigt kan lara sig vad som ar bra

mat.

| allmanhet anser Goudin att infor-
mation, markning och utbyte av erfa-
renheter och information landerna
emellan ar viktigt for EU:s arbete.

Christel Schaldemose satter stor
vikt vid folkhalsoarbetet i EU, och
hélsa och naring ar ett omrade som
hon vill fokusera mer pa framover.
"Fordelen med att arbeta pa EU-niva
ar att vi kan paverka 500 miljoner
manniskor. Problemen 4r ocksa i
stora drag desamma inom hela EU,
inte minst vad giller fetma, trots
olikheter i matkulturen. Manga sjuk-
domar ar livsstilsrelaterade och dar-
for ar det oansvarigt att inte gora
nagot at det. Utdver fetma ar rekry-
tering av vardpersonal en utmaning
inom hela EU", sager Schaldemose.
Hon menar inte att vi kan "marka"
oss bort fran problemet med att vi
far i oss fler kalorier dn vad vi for-
brukar. "Men genom markning kan vi
gora det lattare for konsumenten
att se var de tomma kalorierna
finns." Schaldemose ser girna ett
europeiskt forbud mot barnreklam
for onyttiga livsmedel och drycker.

Allmant menar Schaldemose att nar
man i EU lyfter fram problem
genom undersokningar, pilotprojekt,
statistik, utbyte av erfarenheter och
lagstiftning, sa betyder det nagot for
de nationella politikernas mojlighe-
ter att agera. "Och sa blir vi ju kun-
nigare genom att inspireras av andra
lander."
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Alexander Stubbs poangterar att
foraldrarna och samhallet har ett
stort ansvar for overvikt hos barn
och menar att det ar en av de stor-
sta halsoutmaningarna. Om man har
med sig daliga vanor fran barndomen
ar det svart att ata halsosamt som
vuxen. "Men insatserna bor anpassas
till de olika nationella kulturerna. |
Norden tror vi att vart satt att arbe-
ta med och organisera hilsofragor ar
det basta och att alla andra lander
bor arbeta pa samma sitt".

Angaende markning menar Stubbs,
att en del ar sa sjilvklart, att det
skulle vara meningslost att informera
om det — t.ex. att overdriven kon-
sumtion av alkohol eller choklad ar
osunt. Principiellt ar Stubbs emot
forbud och anser att det ar upp till
var och en att bestamma vad de ska
ata. Marknadsforing och markning ar
omraden som Stubbs kommer att
fokusera mycket pa i framtiden,
eftersom det har en stor betydelse
hur bra den inre marknaden funge-
rar.

Befolkningen
andrar levnadsvanor

| praktiken haller Europas befolkning
pa att andra installning till hilsa och
niring. Det framgar av EU:s
Eurobarometer 64.3, Health and
Food, baserad pa en enkitunder-
sokning som gjordes bland 29 000
EU-medborgare i slutet av 2006. |

Side 15
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rapporten behandlas fyra huvudom-
raden — halsa och fysiska egenskaper,
mat- och dryckesvanor, bantningsku-
rer och overviktsproblem samt
fysisk aktivitet.

EU-medborgarna anser att en nyttig
kost innebar att ata varierat (59 %),
mer frukt och gront (58 %), fettsnalt
(45 %), mindre socker (28 %) och
mer fisk (25 %).

Den nordiska befolkningen menar
att de overlag ater nyttigt: Danmark
91 %, Finland och Sverige 89 %.1 alla
tre landerna anser befolkningen gen-
omgaende att det ar litt att ata nyt-
tigt: i Sverige ar siffran 77 % och i
Finland och Danmark 71 % jamfort
med EU-genomsnittet pa 66 %.

Det finns dock stora skillnader i
vilka forandringar som deltagarna
har gjort — bade i jimforelse mellan
de olika nordiska landerna och i
forhallande till EU-genomsnittet. Se
tabell |.

Befolkningens instillning och férhall-
ningssatt verkar dock staimma over-
ens med EU:s foresatser for det
overgripande halsoarbetet. Det finns
ocksa en tydlig enighet mellan EU,
myndigheter och industrin om vilka
problem som ska l6sas. Den stora
utmaningen blir att bestamma i vil-
ken ordning och hur de ska losas.

HALSOFOKUS | EU

Mer dn var fiarde EU-medborgare
tycker att det dr svdrt att kontrollera
vad man dter pd grund av att man
allt oftare dter ute.

Tabell I. Procentandel av befolkningen som anger hur de har dndrat sin kost

Forandring/ Mer frukt Mindre
land och gront fett
DK 70 63
SE 67 52
FI 53 56
EU medelvarde 55 53

Mer Mindre Farre
vatten socker kalorier
62 47 43
46 63 25
39 39 41
39 39 38

o

Mindre  Mindre Mindre
salt alkohol kott
16 29 18
23 22 9
30 19 I
27 21 20
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DANISCO

First you add knowledge...

Returadress:

Danisco Sugar AB
205 04 Malmo
Sverige
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SWERIGE

PORFO BETALT
PORT PAYE

WHO-plan om halsa och livsmedel

EU:s halsoinitiativ kompletteras med
en ny handlingsplan for WHO:s
europeiska medlemslander.
Handlingsplanen omfattar specifika
insatser som landerna kan genomfo-
ra, bland annat inom naring, hygien
och livsmedelssakerhet. Enligt planen
ska nationella handlingsplaner som
omfattar den offentliga sektorn, livs-
medelsindustrin samt olika fackgrup-
per och organisationer utarbetas.

| planen uppmanas industrin att min-
ska innehallet av socker, salt och fett
i sina befintliga produkter snarare an
att utveckla "hilsosamma" alternativ.

FAO/WHO:
uppdaterad rapport
om kolhydrater

FAO/WHO har i november 2007
gett ut en reviderad upplaga av
rapporten "Carbohydrates in
Human Nutrition", som senast gavs
ut 1998.

Rapporten ar resultatet av en
expertgranskning och handlar
bland annat om kolhydraternas
kemiska, fysiologiska och narings-
massiga egenskaper och omsatt-
ning, samt kolhydraternas roll i
samband med overvikt, diabetes
och cancer.

"Joint FAO/WHO Scientific Rap-
porten Update on Carbohydrates
in Human Nutrition" ges ut till-
sammans med European Journal of
Clinical Nutrition 2007;61(S1).
Utdrag av artiklarna finns att lasa
pa www.nature.com/ejcn.

Malen for intag av salt, mattat fett,
transfettsyror och socker overens-
stammer i ovrigt med Nordiska
naringsrekommendationer.

Som stod for handlingsplanen finns
fram till i dag 3 aktionsnatverk som
fokuserar pa foljande omraden: kon-
troll av overvikt bland barn, minskad
marknadsforing av livsmedel till barn
samt ett minskat saltintag hos
befolkningen.

Sverige ar ett av de nio lander som
kommer att delta i uppfoljning av
barns overvikt medan Danmark,

Finland och sju andra lander kom-
mer att delta i arbetet med minskad
marknadsforing av livsmedel till barn.
Finland ar ocksa ett av tolv lander
som kommer att delta i WHO:s
arbete med att minska befolkningens
saltintag.

Planen kan ldsas pa eller himtas fran:

http://www.euro.who.int/nutrition/
actionplan/20070620_3. Har gar det
ocksa att hamta rapporten

"The challenge of Obesity in WHO
European Region and the Strategies
for Response".

Uppmarksamhet ar nyckelordet for utsatta grupper

Bade nationellt och internationellt
— senast i EU:s vitbok fran maj
2007, som namns i det har numret
av Perspektiv — pekas forekomsten
av overvikt ut som ett vanligt och
vaxande problem bland framforallt
utsatta barn och unga fran lagre
samhallsgrupper. Som forslag pa
I6sningar namns att aktiviteter, som
framjar fysisk aktivitet, bor priori-
teras i omraden med lag social sta-
tus. Tva danska sociologistuderande
har nyligen tagit fram rapporten
"Udsatte unge anerkendes gennem
streetbasket" (Utsatta ungdomar
uppmarksammas genom street
basket) med en utvardering av pro-
jektet GAM3. GAMS ar ett pro-
jekt, som har drivits i fem ar, dar
unga i 20 danska stader i socialt
utsatta bo-stadsomraden motiveras
att rora pa sig med street basket.
Utgangspunkten ar hiphop-kultu-

o

ren som passar manga ungdomar.
Enligt rapporten har GAM3 upp-
natt goda resultat med att fa de
unga att kanna sig accepterade och
kdnna egenvarde genom att de far
positiv kritik och uppmarksamhet
fran bade medspelare och tranare
— och det har pa sa vis ocksa dkat
de ungas motivation for en sunda-
re livsstil. Danska integrationsmi-
nisteriet har sponsrat GAM3 sedan
starten — flera andra organisatio-
ner och foretag har ocksa varit
medsponsorer: Egmont-Fonden,
Scandic Hotels, MTV, 7-Eleven,
Danisco Sugar, USA:s ambassad
samt NIKE.

Hela rapporten finns pa www.per-
spektiv.nu. Klicka pa "Perspektiv",
"Teman" och "Overvikt:
Forebyggande och behandling”

Las mer om GAM3 pa
www.gam3.dk



