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Fremtidens madvaner
— en udfordring!

Maltidet ber veere det sociale element, der samler familien og er
med til at sikre gode madvaner, men den ggede tid foran skaermen
traekker i modsat retning. Vi skal fremover ikke give rad til voksne,
men mgde de unge, hvor de er — ogsa pa de sociale medier.

Af Karen Neesager, seniorkonsulent, Mannov, Kebenhavn. 7

Unges madvaner i Norden

Den megen information og de mange tiltag med bespisning i
skolerne har ikke haft den forventede effekt pa de unges mad-
vaner. Indflydelse fra mange andre sider, ikke mindst fra kamme-
raterne, har meget stor betydning.

Af Gdsta Samuelson, barne- og ungdomslaege, professor
emeritus i klinisk ernaeringsfysiologi, Institut for Medicinsk
Videnskab, Klinisk Fysiologi, Uppsala Universitet. 3

Tillid til mad — en varm kartoffel

Generelt er der stigende tillid til, at vores mad er sikker og ikke
ger os syge. Men der er udbredt skepsis i Norden over for iseer
tilseetningsstoffer og E-numre, ligesom en del fortsat sveerger til
det nationale og det nare. Bade myndigheder og industri har en
stor og sveer informationsopgave foran sig.

Af Karin Christofferson, journalist, Mannov, Malma. 11
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Unges madvaner

i Norden

Anne ogJohan, 15 dr, spiser kun ham-
burgere, kebab og sede sager, drikker
sodavand hver dag og har ingen faste
maltider. Er det sddan, det er? Nej,
men alle udseettes dagligt for reklamer
for fastfood og drikke i blade, radio og
pa tv, hvilket gor, at disse produkter
bliver stadig mere almindelige i de
unges energiindtag. "Big Meal” og
reklamer for sodavand, hvor der lokkes
med "tag 3 — betal for 2” er forree-
deriske, ligesom vaegge med slik i los
veaegt i fedevarebutikkerne er det.

Unge er under konstant indflydelse

fra mange sider, ikke mindst fra deres
kammerater, og de onsker at frigore
sig fra foraeldrenes vaner. De unge er

i den situation meget modtagelige

for reklamer for nye produkter, der
indgar som led i, hvordan livet skal
leves netop nu. Samtidig ved vi fra
undersogelser allerede fra begyndelsen
af 1970’erne’, at iseer foraeldrenes
uddannelse har betydning for borns
madvaner, om de har faste méltider og
deres valg af snacks.

Endvidere pévirker forhold i hjem og
skole de unges indstilling til fysisk
aktivitet, tandsundhed samt brug af
tobak og alkohol. Denne sammenheng
er pavist i mange undersogelser'.
Denne oversigtsartikel har ingen ambi-
tion om at veere fuldsteendig, men vil
fremheeve en reekke relevante under-
sogelser, hvor selektion og bortfald er
dokumenteret, og hvor den samme
metodik er anvendt ved sammenlig-
ning over tid.

En undersogelse fra 2003 foretaget af
den svenske fodevarestyrelse, Stat-
ens Livsmedelsverk, hvori der deltog
bernehaveklassebern og skoleborn
fra hele Sverige, viste et forbrugsmen-
ster, hvor indtaget af sukkerholdige
produkter, og frem for alt drikke, var
omfattende®. Bornene spiste 160 gram
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slik om ugen. Indholdet af sakkarose
og monosakkarider stod for 13-15 %
af det daglige energiindtag. Bornene
drak i gennemsnit 200 ml sodavand/
saft, mens 10 % drak 500 ml eller mere
dagligt. I princippet adskiller madva-
nerne hos bern i disse aldersgrupper
sig ikke mellem de nordiske lande.
Det kan veere veerdifuldt at have disse
undersogelser af yngre bern in mente,
nér man diskuterer unges vaner.

Unges morgenmad

Undersogelser blandt unge i de nord-
iske lande?* 5910 yiser, at unge, ser-
ligt piger, ofte springer morgenmaden
over. Af de 15-arige unge i Storstock-
holm (COMPASS-undersegelsen), som
sprang morgenmaden over, var 11,2 %
af pigerne og 14,5 % af drengene i 2003
overvaegtige, og henholdsvis 3,3 % og
3,7 % var fede.

Det var mere almindeligt at springe
morgenmaden over blandt dem, som
havde en lavtuddannet mor?*, mens
piger med hgjtuddannede foraeldre
oftere valgte frugt/grontsager. Disse
vaner er forsteerket blandt unge i
Sverige ifolge en rapport fra Statens

Mad, madltidsmonstre

og den nye teknologiske
verden hanger ulgseligt
sammen hos de unge.

Folkhélsoinstitut (Sundhedsstyrelsen),
som forventes offentliggjort om kort
tid.

En anden undersogelse blandt 7.600
15-arige i Vestsverige foretaget af
Hoglund og medarbejdere? fandt, at

80 % af drengene, som ikke rog, dagligt
spiste morgenmad, i forhold til 60 %

af dem, som reg. De tilsvarende tal for
pigerne var henholdsvis 75 % og 40 %.
En skolebaseret undersogelse fra Norge
blandt 15-16-arige unge viste, at unge
med dérligt stillede forzeldre oftere
sprang morgenmaden over og var mere
stillesiddende (tv/video) — forhold, der
hang sammen med overveegt/fedme’.

Er morgenmaden mettende, mind-
skes risikoen for smaspisning om
formiddagen. I en del skoler har man



Unge spiser kun fast-
food, sode sager, drik-
ker sodavand hver dag
og har ingen faste
maltider. Er det sadan,
det er? Nej, men alle
udsattes dagligt for
reklamer for fastfood
og drikke i blade,
radio og pa tv, hvilket
gor, at disse produk-
ter bliver stadig mere
almindelige i de unges

energiindtag.

Trods madordninger
og kantinemuligheder
vaelger mange unge
andre og mindre hen-
sigtsmassige madltider.

-
X

Gosta Samuelson, barne- og

ungelage, professor emeritus i
klinisk ernringsfysiologi, Institut
for Medicinsk Videnskab, Klinisk
Fysiologi, Uppsala Universitet.



med succes provet at servere morgen-
mad til de elever, som moder op uden
at have spist noget hjemmefra. Det er
godt, men er samtidig et gkonomisk
sporgsmal. Nogenlunde faste méltider
i dagens lob er en made at mindske
risikoen for laekkersult efter ener-
girige produkter, som kan medfore et
energioverskud og dermed risiko for
overveegt og fedme.

Unges frokost

Béde i Sverige og Finland serveres

der gratis skolefrokost til eleverne. En
svensk undersegelse blandt 15-arige

i Uppsala og Trollhéttan, som er to
omréader, hvor de sociogkonomiske
forhold er forskellige?, viste, at mange
15-16-arige ofte ikke spiste det, der
blev serveret til skolefrokosten. Figur 1
viser, hvordan 15-ariges energiindtag
i en svensk undersogelse fordeler sig i
lpbet af ugens dage, og figur 2 hvordan

Figur |

det fordeler sig lordag-sendag. En
undersogelse fra Goteborg?® kom til
den samme konklusion. Man sprang
skolefrokosten over og spiste i stedet
smorrebred, meelk/yoghurt med corn-
flakes, snacks eller sade sager og drak
sodavand. Stort set samme resultat er
pavist fra andre dele af Sverige*°.

Nogle skoler har alternative retter til
skolefrokosten, hvilket er godt, men
dette geelder langt fra alle. I Goteborg
Adolescence Study® fandt man, at
uregelmeessige maltidsvaner medforte
et ringere naeringsindhold i det, som de
unge spiste, samt at det hang sammen
med en usund livsstil. Menstret gér
igen i en aktuel finsk undersogelse af
14-arige!'.

Et lavt indtag af frugt og grent og et
hojt indtag af sukkerrige drikke og
snacks var almindeligt, men mange
drak ogsa maelk.

Svenske 15-arige. Procentuel fordeling af dagligt energiindtag fra morgen-
mad, frokost, aftensmad, mellemmaltider og snacks mellem maltiderne pa
hverdage (figur 1) og i weekender (figur 2).
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Kilde: Reference 8 (Samuelson et al.)

I Norge og Danmark har man en anden
form for frokost i skolen. De unge tager
en madpakke med hjemmefra, oftest
smorrebrod. Melk og grontsager/frugt
kan kebes pd skolen. Ernaeringsmees-
sigt er det sveert at sige, hvad der er
bedst, men hvis de unge spiser den
frokost, der serveres pa skolen, hvilket
dog ikke altid er tilfeeldet, er det et godt
alternativ.

Unges aftensmad

Tidligere undersegelser blandt 18-arige
norske unge® har vist, at unge dagligt
spiser aftensmad i hjemmet. Det kan
dog have eendret sig i takt med, at
skole og samfund har sendret sig. I en
aktuel finsk undersogelse af Hoppu et
al'* spiste omkring 80 % af drengene
og omkring 70 % af pigerne dagligt
aftensmad (varm mad), men mindre
end halvdelen spiste den sammen
med familien. Ogsa i andre nordiske
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lande spiser de unge oftest aftensmad
hjemme, men kun omkring 20-50 %
spiser den sammen med familien. Det
atheenger af, hvilke aktiviteter, der ven-
ter efter skoletids opher og familiens
ovrige tider.

Unges forbrug af snacks og
smaspisning mellem maltiderne

Som det allerede er fremgaet, er
smdaspisning mellem maltiderne al-
mindeligt hos unge i de nordiske lande.
Sodavand, sede sager og konditorvarer
dominerer. I en del undersogelser
udgor disse fodevarer 20-30 % af det
daglige energiindtag, serligt i week-
enderne (figur 2). En dansk sammen-
ligning af 14-19-ariges madvaner!
viser, at tilsat sukker stod for 13 % af
det daglige energiindtag. Med stigende
alder steg ogsa energiindtaget fra
alkohol.

I en aktuel undersogelse fra Danmark
havde kammeraterne/klassen stor
indflydelse pa de 14-15-ariges risikoad-
feerd, f.eks. forbrug af alkohol og narko-
tikamisbrug, mens kostvanerne mere
blev pavirket af de familisere forhold'2.

Kostvanerne aendrer
sigialderen 15 til 21 ar

I opfolgende undersogelser af de
15-4rige, som blev foretaget i Uppsala
og Trollhdttan af von Post-Skagegard
og medarbejdere’®, underspgte man
kostvanerne hos de samme unge, da
de var henholdsvis 17 og 21 ar. Da de
unge var henholdsvis 17 og 21 &r, spiste
de oftere pasta og lidt flere grontsager,
samtidig med at de drak mere kaffe og
te, end da de var 15 ar.

Samtidig drak bade piger og drenge
mindre meelk og spiste sjeeldnere kar-
tofler og brod. De storste forandringer
skete mellem 17 og 21 ar. Drengenes
indtag af frugt faldt, mens pigerne
mindskede deres indtag af ked. Andel-
en af unge, som ikke spiste kod, steg fra
2til 13 %. Et hojere uddannelsesniveau
hos de unges modre medforte et storre
indtag af grontsager og pasta.

En afhandling fra Stockholm udarbej-
det af Patterson'4, som er blevet of-
fentliggjort for nylig, viser, at kostvaner
og neeringsindtag ikke har sendret sig
iforhold til tidligere undersogelser,
dvs. at kosten har et hojt indhold af

meettet fedt og sukker. Konklusionen
af denne undersogelse er, at indtaget
af sodavand, sede sager, konditorvarer
og fodevarer med et hejt fedtindhold
skal reduceres betydeligt, hvis man
skal komme i neerheden af de nordiske
kostanbefalinger.

Sammenfatning

Man kan spekulere p4, hvad der ligger
bag de unges kostvaner. De e&endrer

sig ganske vist, men kun i mindre
omfang. Sociale faktorer som forzel-
drenes uddannelse har betydning, men
sandsynligvis forandrer kostvanerne
sig ogsd, nar livsfaserne skifter, efter at
man er gaet ud af skolen og har forladt
barndomshjemmet. Man kan pa den
anden side haevde, at vaner med et hojt
og frekvent indtag af sodavand og sede
sager haenger ved fra en tidlig barne-
alder.

Afslutningsvis kan man konstatere, at
informationer i skole og samfund om
neeringsrig mad med en god fedt-
kvalitet samt rdd om et begreenset ind-
tag af sukkerholdige produkter ikke har
haft den tilsigtede effekt. Den agede
forekomst af overveegt og fedme, og de
folger, som det har for udviklingen af
hjerte-kar-sygdomme og diabetes, er
alarmerende.

Der kraeves bedre metoder for at fa
unge til at forsta vigtigheden af nee-
ringsrig mad og balancen mellem
energiindtag og energiforbrug. Ger
vi brug af en forkert paedagogik, nar
vi forseger at nd born og unge? Store
kostkampagner har ikke vist de store
resultater, mens lokale indsatser har
fungeret bedre.

Det er nodvendigt med et bade teet-
tere og mere omfattende samarbejde
mellem foreeldre, skole og idraetsfore-
ninger, hvor de unge selv deltager,
for at diskutere den betydning, som
god mad har for sundheden. Dette
samarbejde bor kunne organiseres af
skolerne inden for rammerne af den
sundhedspadagogiske undervisning.

Endelig mé man ikke glemme, at
regelmaessig og varieret fysisk aktivitet
er lige sa vigtigt, som at man har et
neeringsrigt energiindtag.
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Fremtidens madvaner
— en udfordring!

Mad er en social aktivitet for de fleste.
Men det fremgér ofte af medierne, at
stadig feerre familier spiser sammen, og
atrigtig mange maltider, iseer blandt de
unge, bliver til 'food-on-the-go’. Vores
madvaner @ndrer sig konstant og over
tid, mad kommer p& mode og forsvin-
der igen, og méske er den digitale tid,
hvor vi konstant er pa internettet, med
til at udvande madens sociale betyd-
ning for de unge generationer. Maltidet
er méaske ikke leengere attraktivt

som det tidspunkt, hvor vi udveksler
meninger og taler med hinanden. Og
de digitale medier udfylder en reekke
sociale og individuelle funktioner, som
de unge ikke nedvendigyvis kan finde
tilsvarende i kommunikationen ansigt
til ansigt rundt om bordet.

Social networking og for lidt motion
Om drsagen til, at fedme i dag er et
betydeligt problem, skal findes i, at
den sociale networking, der som oftest
foregar som en stillesiddende fritidsin-
teresse foran computeren, ikke

motiverer til fysisk aktivitet, er ikke
klarlagt. Men faktum er, at der bliver
flere og flere fede unge, og at darlig
madkultur i familien og eendringer i
de unges aktivitetsvaner kan vaere en
medvirkende arsag. Fysisk inaktivitet
kan fore til udvikling af overveegt og vil
kunne medfore alvorlige konsekvenser
for de unges helbred.

De unge ensker sundere fastfood

Men selv om madvaner &ndrer sig over
tid, viser forskningen, at de unge ikke
er ukritiske over for den mad, de ind-
tager. En undersogelse fra et nordisk
forskningsprojekt viser, at 63 % af de
danske unge gerne ser, at fremtidens
fastfood har et lavere indhold af fedt og
salt. De unge vil have sundere fast-
food. Derudover er det kun omkring
en tredjedel af de unge, der sjeldent
eller aldrig spiser fastfood, fordi det er
for usund mad eller for dyrt. Specielt
de unge piger er interesseret i sundere
alternativer. De vil gerne have salater,
sandwicher og smoothies, mens de

unge meend er til hamburgere og
hotdogs'.
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Fra ca. 17-drs-alderen
er det isar pigerne, der
spiser frugt og gront.



Unge i dag er opvok-
set med computere
og mobiltelefoner
som deres foretrukne
kommunikations-
redskaber. Men
hvordan padvirkes de
unges madvaner i en
hverdag, hvor social
networking og brug af
digitale medier som
smart phones og Fa-
cebook fylder meget?
Bliver mad og drikke
blot et basalt behov,
som skal opfyldes pd
farten? Det har vi
spurgt et par ekspert-

erom.

Forzldrenes uddan-
nelsesniveau har
stor betydning for
de unges kostvaner.

Af Karen Nesager, seniorkonsulent,
Mannov Kebenhavn.



En svensk undersogelse viser, at
uregelmaessig morgenmadsspisning
forekommer blandt 12 % af drengene
og 24 % af pigerne, mens 2 % af dren-
gene og 8 % af pigerne sprang bade
morgenmad og frokost over mindst en
gang om ugen’.

Bruger man meget tid foran skeermen,
betyder det ifplge forskerne, at der ogsa
er en storre tendens til, at man bade
spiser mere og spiser mere usundt.

Det kan ogsa betyde, at man springer
maltider over. Danske 15-18-arige er
den aldersgruppe, der har de mest
uregelmaessige maltidsvaner.

Kun omkring halvdelen spiser morgen-
mad hver dag, og kun ca. en tredjedel
spiser frokost hver dag. Dertil kommer,
at maengden af grontsager som tilbe-
hor til aftensmaden er lav. Dem, som
indtager den storste mangde grontsag-
er, findes blandt de 19-24-arige. Denne
gruppe indtager, hvad der svarer til en
halv gulerod eller en lille skal salat som
tilbehor®.
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Spergsmal til eksperterne:

Vi har stillet en reekke spergsmal til tre
eksperter om, hvordan de ser pa de
unges kostvaners betydning for sund-
hedsbilledet i samfundet, og hvem de
mener bor tage ansvar for de unges
sundhed — ud over dem selv.

Agneta Sjoberg, dr. med., ernzerings-
fysiolog, paedagog og forsker ved
enheden for folkesundhedsepi-
demiologi, Sahlgrenska akademi,
Goteborgs Universitet

Huor stor betydning har de unges kost-
vaner for sundhedsbilledet i samfundet?
De unges kostvaner har en
grundleeggende betydning for det
fremtidige sundhedsbillede. Endnu har
vi ikke nordiske tal for, om den digitale
pavirkning, f.eks. at unge bruger en
stor del af deres tid foran computeren
eller pa deres telefon med at sms’e osv.,
har en betydning for, om de unge lever
sundt eller ikke gor det. Det, som er
vigtigt, er, at forzeldrene ikke kun stiller
krav, men at de ogsé veerdseetter det
sociale omkring maltidet. Den unge
kan sidenhen veelge det fra.

Huad er det storste problem med born
og unges kostvaner i dag?

Snacking er en udfordring, da det bry-
der de regelmaessige maltidsmenstre.
Antallet af born og unge i Sverige, som
spiser morgenmad, er ca. 70 pct. Det
har veeret et forholdsvis stabilt tal over
arene. Men udfordringen er, at selvom
langt sterstedelen er stabile morgen-
madsspisere, er der ca. en tredjedel,
som ikke er det, og som i stedet spiser
mere sedt, drikker sodavand og spiser
fastfood.

Der er mange unge, som bade bruger
en del tid pa nettet og samtidig er
fysisk aktive. Det ser ud til, at de kan
skifte mellem de mange tilbud, som de
har i deres sociale feellesskaber — f.eks.
sport, internettet og de sociale medier
samt familien. I méltidssituationen
kan det sdledes vaere, at de unge

spiser sammen med den ovrige familie,
men at de forsvinder ind foran pc’en
igen, nar de har spist. Den egentlige
udfordring kommer, nér de unge er
store nok til at flytte hjemmefra. Her
kan det veere, at de ikke tager sig tid til
at lave mad eller spise regelmaessige og
varierede maltider.

Huvad skal der satses pd i informationen
til de unge om sunde kostvaner?

For at unge spiser godt, kraever det
opmarksomme foreeldre fra starten.
Det er den direkte kontakt, som er det
vigtigste — derhjemme og i undervis-
ningen. Sidste &r kom der i Sverige
en lov om, at den mad, som serveres i
skolen, skal veere varieret set ud fra et
ernaringsmaessigt synspunkt. Skolen
har en meget vigtig sundhedsfrem-
mende rolle, da den har mulighed for
at pavirke de unge i undervisningen,
hos skoleleegen/sundhedsplejersken
og gennem tilbud om mad i kantinen.

Er de unge ved at veere immune over for
store ma-/ma ikke-kampagner — mdske
iscer pa grund af, at de kommunikerer
via de sociale medier?
Informationskampagnerne har sveaert
ved at konkurrere mod de mange infor-
mationer, som unge ellers far hver dag
—iseer set i det perspektiv, hvor de unge
bruger meget tid pa de sociale medier.

Foreaeldrene spiller den absolut vigtigste
rolle her. Men pa den anden side er det
omgivende samfund afgerende bade
for foraeldrenes og senere de unges
valg af livsstil. Derfor er det vigtigt

med strukturer, som stgtter op om og
hjeelper til med at skabe en sundere
livsstil.

Inge Tetens, professor,
Fodevareinstituttet, Afdeling for
Erneering, Danmarks Tekniske Uni-
versitet

Huor stor betydning har de unges kost-
vaner for sundhedsbilledet i samfundet?
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I litteraturen kan vi se, at der er det,

vi kalder en tracking. Det vil sige, at

de preeferencer, der bliver lagt tidligt i
livet, spiller ind pa den senere adfaerd.
Det afhaenger af foreeldrenes sociolo-
giske og pkonomiske status. Uddan-
nelsesniveauet er en god indikator for,
hvilke vaner man far senere i livet. Kort
sagt kan man se, at der er en sociolo-
gisk og okonomisk skaevvridning.

Huad er det storste problem med born
og unges kostvaner i dag?

Nar man ser pa de unges madind-

tag — hvad de spiser, folger de ikke
kostradene. Sede ting som sodavand,
mange snackprodukter og i det hele
taget indtag af mad, som er tilsat suk-
ker, er stot stigende. Det er det, der er
tilgeengeligt, og det er det, de godt kan
lide. Nar man ser pa deres praeferencer,
viser litteraturen, at der er en sammen-
haeng mellem den tid, de bruger foran
en skeerm og de ting, de spiser, som
altsa er den type mad, man helst ikke
skal spise for meget af.

Hvad skal der satses pd i informationen
til de unge om sunde madvaner?

Der er blevet gjort meget allerede, men
tilsyneladende er det ikke tilstraekke-
ligt. Man skal til at ga andre veje. Der er
forskel p&, hvad kennene foretraekker.
Derfor burde radene veere differen-
tierede til piger og drenge.

Er de unge ved at vcere immune over for
store ‘'ma-/mad ikke-kampagner’— mdske
iscer pa grund af, at de kommunikerer
via de sociale medier?

Radene bliver givet til de voksne, men

i dag er de unge meget mere selv-
steendige end tidligere. Derfor nytter
det ikke noget at forsege at pavirke
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foraeldrene. Man skal pavirke der, hvor
de unge er og dermed kommunikere
gennem andre kanaler og pd en anden
made.

Annika Wesslen, ph.d. og dizetist.
Driver konsulentvirksomhed under
navnet Medea Forlag & Consult AB

Huor stor betydning har de unges kost-
vaner for sundhedsbilledet i samfundet?
Vi lever i en urolig verden, og man
pavirkes degnet rundt. Netop derfor
vil maltidet blive ved med at veere det
stabile element i familien. Det giver
tryghed, nér man spiser sammen.
Studier viser, at der stadig er fami-
liemiddage, men aviserne giver indtryk
af, at de er ved at forsvinde.

Den store udfordring i dag er, at der
findes mad og drikke tilgeengeligt dog-
net rundt. Der er mange overvaegtige i
Norden. I Sverige er hvert 6. barn over-
veaegtigt. De seneste ti ar er det naesten
gdet hurtigere i Norden end i USA. Det
er et problem, at born og unge spiser
mere, nar de tilbringer tid foran skeer-
men. Sa er der ikke fokus pé hvad og
hvor meget, man spiser.

Huad er det storste problem med born
og unges kostvaner i dag?

Vi spiser ikke sundt nok. Det er
tankevaekkende, at de unge i vid ud-
streekning faktisk spiser, hvad der er i
koleskabet og den mad, som bliver sat
pé bordet i familien. Derfor heenger
det ogsa sddan sammen, at hvis man
vil pavirke de unges maltidsvaner, skal
man pavirke foreldrene.

Hvad skal der satses pd i informationen
til de unge om sunde madvaner?

Stadig ferre unge spiser
aftensmad sammen med
resten af familien.

Mad og kvaliteten af den mad, der ser-
veres i skolen, har tidligere ikke veeret
noget, skolen har interesseret sig for.
Det begynder forst nu. Der er stigende
fokus pa det, vi kalder 'brain food’,
hvor man kobler mad og indleering
sammen. Det er lidt det samme som
en mobiltelefon. Er den ikke opladet,
fungerer den ikke. Der skal sund og
naerende mad til at sikre en god ind-
leering.

Man kan ikke né de unge gennem
loftede pegefingre og forbud. Hvis man
skal na de unge, skal man gore det pa
en méade, sé det er direkte anvendeligt.
Eeks. kunne man i kommunikationen
fokusere pé, hvilken mad, der hjeelper
de unge drenge til at f& muskler og de
unge piger til at fi smukkere hud og
hér.

Er de unge ved at veere immune over for
store ‘'ma-/ma ikke-kampagner’— mdske
iscer pa grund af, at de kommunikerer
via de sociale medier?

Forbud nytter ikke. Men de voksne

skal teenke p4, hvad der er tilgeengeligt.
Derudover skal man teenke over, at de
sociale medier bliver storre og storre.
Det bliver stadig nemmere at se og
veelge, hvor man vil spise. Nar der

er noget, man kan lide, vil det nemt
sprede sig via de sociale medier, smart
phones eller Facebook.
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Tillid til mad
— en varm kartoffel

Mad er hot, ikke kun p& komfuret,

men ogsa i debatter pa internettet, i
medierne og i fodevarebranchen. Men
pé trods af en ekstremt livlig debat lig-
ger forbrugernes tillid til fedevarerne i
top. 86 % af forbrugerne siger, at de har
stor tillid til fodevarerne. Men hvad og
hvem stoler vi pd, og hvad er vi kritiske
overfor, nar vi taler om vores mad i
hverdagen?

Mad debatteres intensivt pa internettet
og i andre medier. Mange grupperinger
har steerke meninger og interesser.
Fodevareindustrien, dieetfortalere,
journalister, producenter og forbrugere
— alle har en mening om mad.

Forbrugernes tillid til fodevarerne er
steget i de seneste ar. Det viser en un-
dersggelse, som Synovate har foretaget
pé opfordring af den svenske branche-
organisation Livsmedelsforetagen, Li.

86 % af de adspurgte har generelt stor
tillid til fedevarerne i Sverige. Under-
sogelsen er blevet foretaget igennem
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de seneste ti ar, og tilliden er siden
2006 steget fra 76 % til 86 %. Kun 7 % er
udtalt kritiske.

Den lille andel, som siger, at de er
mistroiske, naevner “tilseetningsstoffer”
generelt, og det er feelles for bade Dan-
mark, Sverige, Norge og Finland.

Det samme viser en undersogelse fra
YouGov, som blev foretaget i februar
2010. Herefter naevnes giftige stoffer,
konserveringsmidler, farvestoffer, fedt,
glutamat, smagstilseetning og suk-

ker i forskellig reekkefolge i de enkelte
nordiske lande.

Nye forskningsmetoder til
kortleegning af forbrugernes adfaerd

Annika Astrém, som er sensorik- og
forbrugsforsker pa SIK- Institutet for
Livsmedel och Bioteknik, mener, at

vi som forbrugere sjeeldent foretager
velafvejede analyser af alle fordele og
ulemper, men i hej grad styres af emo-
tionelle faktorer, ikke mindst nar det
geelder vores mad.

—Maden putter vi jo i munden, sa den
er forbundet med mange folelser. Da-
gens forskning forseger at finde andre
metoder til at kortleegge forbrugernes
adfeerd for at finde ud af, hvad vi ger
— ikke hvad vi siger, at vi gor.

P& SIK har vi i et nystartet forsknings-
projekt forsegt at kortlaegge forbru-
gernes tanker og faktiske valg ved
hjeelp af en oplevelsesundersogelse,
som er blevet foretaget via mobiltele-
fon, hvor et antal forbrugere i to uger,
fem gange om dagen, har besvaret
diverse sporgsmal, forteeller Annika
Astrom.

—Jeg tror dog, at vi her i Sverige ge-
nerelt har stor tillid til de foedevarer,

vi keber. De fleste mener, at hvis de
seelges i velrenommerede butikker, er
de ok. Svenskerne har generelt ogsa en
hej tillid til myndighederne, hvilket er
fremgaet af en reekke bade nordiske og
internationale undersogelser, som jeg
har deltaget i. Det samme geelder for
Finland, mens danskerne ofte viser en
lidt lavere tillid.

Mange tror fejlagtigt,
at E-numre ikke er
godkendt af EU.



Mad er hot, ikke kun
pd komfuret, men
ogsd i debatter pa
internettet, i medi-
erne og i fodevare-
branchen. Men pa
trods af en ekstremt
livlig debat ligger
forbrugernes tillid
til fodevarerne i top.
86 % af forbrugerne
siger, at de har stor
tillid til fodevarerne.
Men hvad og hvem
stoler vi pd, og hvad
er vi kritiske overfor,
ndr vi taler om vores

mad i hverdagen?

Trods generel stor
tillid til vores mad
giver lokal oprindelse
ekstra tryghed.

Af Karin Christofferson, journalist,
Mannov, Malme.




Hoj kvalitet og tryghed bag tilliden
Den store tillid kan tilskrives hoj
kvalitet og tryghed. Det lader til,

at mange ikke spekulerer sd meget
over, hvor deres tillid til fodevarerne
kommer fra. De fleste nojes med at
udtrykke en generel tillid til, at fode-
varerne er af god kvalitet, og at de
opfylder de basale krav om kontrol, s&
man ikke bliver syg.

— Generelt har de seneste ti ar veeret
preeget af en hoj tillid til fodevarerne.
At tilliden er steget stot siden 2006
tolker vi, som at forbrugerne opfatter
og seatter pris pa fedevarevirksom-
hedernes forandringsarbejde, f.eks.
arbejdet med at udvikle sundere pro-
duktalternativer, siger Peter Wannding,
som er kommunikationsansvarlig hos
Livsmedelsforetagen, Li.

En del forbrugere héndterer deres mis-
tro ved hjeelp af valg. De veelger svensk,
er mere omhyggelige i deres valg af
fodevarer, f.eks. kod, de undgar tilsaet-
ningsstoffer og veelger fodevarer, som
er sporbare med hensyn til produktion
i neeromradet og kontrol.

Tilszetningsstoffer og hvordan
fodevarerne behandles

Blandt de 15 %, som udtrykker kritik,
handler det forst og fremmest om de
tilseetningsstoffer, som findes i fedeva-
rerne, hvordan fedevarerne behandles,
og om ked og dyrehold.

— For at leve op til forbrugernes

krav har fedevarevirksomhederne
gennemgdet deres produkter, f.eks.
frosne feerdigretter. Kan meengden af
tilseetningsstoffer reduceres eller helt
fjernes? Er det nedvendigt med kon-
serveringsmiddel? Kan det udskiftes
med noget andet? Det er ogsa blevet
vigtigt at forteelle, f.eks. hvor foderet
til dyrene kommer fra, pa linje med de
ovrige ravarer i indholdsdeklarationen,
forteeller Peter Wannding fra Livsme-
delsforetagen, Li.
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Forbrugerne vil kunne veelge til og

fra ud fra informationer, og indholds-
deklarationen er en vigtig informa-
tionskilde, nar de skal foretage deres
valg. Samtidig er informations-
mengden béade blevet storre og har
endret sig i takt med udviklingen af de
sociale medier og internettet, og man
kan se, at informationsmengden kan
“forvirre” forbrugerne.

Tillid er altid et aktuelt emne

Louise Ungerth fra Konsumentfore-
ningen i Stockholm mener, at der
generelt altid vil veere fokus pa tilliden
til fodevarerne. Derimod varierer de
enkelte fokusomrader fra tidsperiode
til tidsperiode.

—-11970’erne handlede det om miljoet.
11980’erne var det fodevaresikkerhed,
f.eks. salmonella, og i 1990’erne kred-
sede forbrugernes bekymring omkring
genmodificeret mad og kogalskab,
siger Louise Ungerth.

12000’erne har spergsmalene drejet sig
om forskellige dieeter, smor, margarine,
sukker og transfedtsyrer.

-1 Sverige har debatten om transfedt-
syrer resulteret i, at fodevareindustrien
pé et tidligt tidspunkt begyndte at
reducere brugen af dem. I Danmark
har der veeret mere radikale tiltag i
fodevareindustrien som folge af, at der
er blevet lovgivet pa omradet, forteeller
Louise Ungerth.

Tidens varme emne
- tilseetningsstoffer i fodevarer

Vi har i de seneste ér haft en debat i alle
de nordiske lande, hvor tilseetnings-
stoffer ligger hojest pa dagsordenen.
Omkring halvdelen af forbrugerne
udtrykker i forskellig grad bekymring
over tilseetningsstoffer. Det kan skyldes
uvidenhed om, hvorfor de findes i en
fodevare og bekymring over, om de kan
veere skadelige.

— Flere fodevarevirksomheder er blevet
bedre til at informere om, hvorfor

man bruger visse tilsetningsstoffer, og

hvorfor de er nodvendige, siger Louise
Ungerth.

Ifplge undersogelsen "Myter om
maden”, som er foretaget af Konsu-
mentforeningen, tror hele 60 % af de
adspurgte, at E-numre ikke er god-
kendt af EU.

Mistroen til fodevarerne skyldes
ikke altid fodevarerne

Generelt er de fleste mennesker
bekymrede for det, som er usynligt og
unaturligt, og det de ikke har kontrol
over.

- Bekymringen for tilseetningsstof-
fer behover méske ikke at handle om
fodevarerne i sig selv, men kan ogsé
heenge sammen med bekymringen
for det, man ikke har kontrol over og
kan se konsekvenserne af. Straling er
et eksempel pa noget, som er usynligt
og ukontrollerbart. Begrebet mad kan
derfor vaere kompliceret, siger Louise
Ungerth.

—Man kan f.eks. udlede af forskellige
undersogelser, at bernefamilier, som
har et komplekst livsmonster, giver
udtryk for manglende tillid til maden.

Der stilles hoje krav til maden i vores
hverdag. Den skal bade veere sund og
neeringsrig, hele familien skal kunne
lide den, og den skal ofte tilberedes
under tidspres. Udtryk for mistro eller
ligefrem vrede og en folelse af at blive
snydt kan i bund og grund handle om,
at man er frustreret i hverdagen. Det er
ikke altid let at male tiltro og tillid, siger
Louise Ungerth.

Zndret holdning til forbrugerne

Men hvordan kan fedevareindustrien
péavirke og i hojere grad vinde forbru-
gernes tillid? Louise Ungerth mener,
at virksomhederne bliver nedt til at
e@ndre deres indstilling og holdning
til forbrugerne, hvis de skal bevare
tilliden.



Der stilles hgje krav til
maden. Den skal bade
vare god, naringsrig
og passe alle.

- Internettet og de sociale medier er
en ny magtfaktor, som man bliver nodt
til at tage hejde for. Informationerne
strommer ikke kun fra én kilde ud til
forbrugerne. I dag blander mange flere
aktorer, bloggere og andre, som har en
interesse i mad, f.eks. dieetfortalere, sig
i debatten. Udfordringen for fodeva-
reindustrien bestar i at veere aben og
erlig med hensyn til, hvad den gor.

Oprindelsesmerkning af ravarer,

der oplyser om, hvor og under hvilke
forhold varen er produceret, kan blive
tydeligere. Det geelder om at deltage

i dialoger pa websider og i de sociale
medier, svare pa spergsmal og veere
synlig i diskussioner og debatter.

P& SIK arbejder man med at oge
tilliden gennem alle aktgrerne i
fodevarekaeden og forseger at udar-
bejde sé relevante informationer som
muligt via forskningsprojekter og
udviklingsprojekter.

— Endvidere har vi en raekke netveerk,
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der alle er igangsat som folge af, at et
bestemt “hot” emne har veeret debat-
teret. Som eksempel kan naevnes et
netveerk omkring sundhed, som jeg
selv har stéet i spidsen for siden 2004,
og et omkring miljo og akrylamid,
hvor virksomheder, myndigheder og
handels- og forbrugerorganisationer
deltager. I disse netveerk har vi tema-
dage omkring forskellige aspekter
inden for de respektive omrader,
fortaeller Annika Astrom.

Det er nodvendigt at eendre ”det
her forstér I ikke”-holdningen

Louise Ungerth mener, at fadevarevirk-
somhederne bliver nedt til at opfange
tendenserne hurtigere og blande sig i
debatten pa en lydher méde ved at dis-
kutere og imedegé usaglige pastande
og bekymringer med et dbent sind i
stedet for at fole sig angrebet.

— Frem for at anleegge holdningen "det
her forstar I ikke” er fodevarevirksom-
hederne nu begyndt at mede deres
kunder med en mere lyttende hold-
ning. Denne @ndring hilses velkom-
men. Der kan i dag opstd medieomtale,
og debatter om fodevarer kan blusse
op pa internettet og pa bloggs meget
hurtigere end tidligere. Det geelder for
fedevarevirksomhederne om at veere
transparente og folge med i, hvad der
sker pa nettet og i de sociale medier,
siger Louise Ungerth.

Bloggernes magt og myter om mad

Flere undersogelser inden for de

sociale medier viser, at forbrugere og
internetbrugere har meget stor tiltro

til deres venner og favoritbloggeres
meninger. Visse grupperinger inden for
f.eks. forskellige dieeter lytter hellere til
bloggere og ivrige fortalere end til den
svenske fodevarestyrelses og sund-
hedsstyrelses anbefalinger.

— 1 Sverige har vi en steerk gruppe,

som er fortaler for Atkins- og LCHF-
dizeterne, som bl.a. indeholder meget
meettet fedt, f.eks. smor og bacon.
Disse forbrugere har ingen tillid til
myndighedernes kostrad, som gar stik
imod dieeterne, siger Louise Ungerth. I
kelvandet pé disse dieeter har vi faktisk
fdet mangel pa smor i Sverige, og
salget af margarine er faldet betydeligt,
tilfejer hun.

At oksekodsproducenterne i USA star
bag forskningen inden for LCHF-
dizetens fordele synes Louise Ungerth,
til forskel fra den herskende debat, ikke
er meerkeligt.

—Jeg synes ikke, det er meaerkeligt, at
oksekodsproducenterne bekoster
forskning, som stotter deres egne
produkter. Sa leenge forskningen
gennemfores pé en korrekt og aner-
kendt made, og resultatet offentlig-
gores i velrenommerede, videnskabe-
lige tidsskrifter, er der intet forkert i
det, siger Louise Ungerth.

Mere sukker i dag — en myte

En anden myte, som har bidt sig godt
fast, er opfattelsen af, at vi spiser mere
sukker i dag.

- Det stemmer ikke. Vi tror generelt, at
sukkerforbruget er steget, men i vir-
keligheden er det konstant. Fer i tiden
havde vi et storre sukkerindtag gennem
f.eks. hjemmelavet saft, sode des-
serter og kager. I dag spiser og drikker
viistedet mange flere sukkersedede
industriprodukter som f.eks. sodavand,
slik og is, siger Peter Wannding.

Tilszetningsstoffer i dag
—nanoteknik i morgen?

Debatter blusser op, ebber ud, og nye
opstar. Debatten om tilseetningsstof-
fer har nu varet ved i et par &r. Den har
medfort en interesse hos forbrugerne
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efter “rene” ravarer, som er produceret
i neermiljoet og meerket med oprindel-
sessted, og hvor alt er segte og erligt.
Ulempen for forbrugerne er, at maden
bliver dyrere.

Lavprisprodukter og detailhandlens
egne varemerker synes at veere pa
fremmarch ifplge en undersogelse, som
brancheorganisationen Livsmedels-
foretagen foretog i september.

- Det staerke fokus pa tilseetningsstoffer
er aftaget, og i takt med den gkono-
miske nedgang ser vi et oget fokus
blandt forbrugerne pa lavprisproduk-
ter og detailhandlens egne varemeer-
ker, siger Peter Wannding.

Han betoner samtidig, at der ikke
findes nogen entydig forbindelse mel-
lem f4 eller ingen tilseetningsstoffer og
hej kvalitet.

—Visse tilsetningsstoffer findes jo i
varen for at garantere fodevaresikker-
heden, som er det primeere kvalitets-
krav, siger Peter Wannding.

Levering til deren
—den store revolution

Der er sket meget inden for de sociale
medier pé internettet. Mange fode-
varevirksomheder har en kunde-
tjeneste og lancerer konkurrencer i
forbindelse med deres varemaerker pa
Facebook, men Peter Wannding tror
ikke, at den store revolution kommer
til at ligge pa nettet. Nu kommer det til
at handle om levering af fedevarer til
doren.

- Der popper nye virksomheder op,
som tilbyder at levere fodevarerne
hjem til forbrugerne. Fodevarerne
leveres i kasser til doren ledsaget af
inspiration, tips og opskrifter og bygger
pé koncepter som f.eks. okologiske
varer, varer produceret i neermiljoet
eller seerligt sammensatte fodevarer,

s& man kan folge en bestemt dizet.

Jeg tror, at dette ogsé vil forandre
strukturen og servicen i fodevarebutik-
kerne og have indflydelse pa, hvordan
virksomhederne preesenterer deres
produkter, siger Peter Wannding.
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Fakta:

Synovate har pa foranledning af Livsmedelsforetagen foretaget undersegelsen
"Tillid til maden i Sverige 2011”. Undersegelsen er blevet foretaget lobende siden
2000 og belyser tilliden til fodevarer i Sverige.

Samlet set er der foretaget 1.007 telefoninterviews i en “bred generel” malgruppe
i aldersgruppen 16-75 ar. Undersogelsen blev foretaget i uge 7i2011. Tallene i
parentes er resultatet fra undersogelsen foretaget i 2010.

- 86 % har stor tillid til mad- og drikkevarer i Sverige (81 %)
- Sidst niveauet 14 s& hejt var i 2006
- 12008 var tallet nede pa 78 %
Af disse angiver 43 %, at de har stor tillid
12 % giver den hojeste karakter (9 %)
6 % er direkte negative (7 %)
- Ligger pa niveau med tidligere mélinger
9 % stiller sig neutralt

Storst tillid har: Unge 16-29 ar
Forbrugere i storbyerne (navnlig Stockholm)
Storre husholdninger

Mindst tillid har: 60+ navnlig kvinder

Pensionister
Folk, som har @ndret deres forbrug det seneste ar.

YouGov —Webrundsperge med 1.020 respondenter, februar 2010

48 % udtrykte bekymring. Svarene pa det &bne sporgsmal "hvad er det specielt, du
er bekymret for, at levnedsmidlerne indeholder?” fordelte sig som folger:
Tilseetningsstoffer 24 %

Giftige/usunde stoffer 12 %

Glutamat/smagstilsaetning 12 %

Sukker 12 %

E-numre 11 %

Transfedtsyrer 10 %

Farvestoffer 9 %

Kunstige sodestoffer 9 %

PN LN

Om Livsmedelsforetagen, Li

Livsmedelsforetagen (Li) er en branche- og arbejdsgiverorganisation inden for
levnedsmiddelindustrien i Sverige. Li har som maélsetning, at levhedsmiddelvirk-
somhederne i Sverige skal veere karakteriseret af hoj anseelse og mangfoldighed
samt af en god veekst, lonsomhed og konkurrenceevne.

Peter Wannding er kommunikationsansvarlig.

Om Konsumentforeningen Stockholm

Konsumentforeningen Stockholm (KfS) er en medlemssammenslutning af
forbrugere i Stockholmsomradet, som har 615.000 medlemmer. KfS blev grund-
lagt i 1916 og har 400 tillidsvalgte. Foreningens primaere opgave er bl.a. at lytte,
informere og pavirke i forbruger- og miljospergsmal.

Louise Ungerth er chef for forbruger- og miljespergsmal og foreningens talskvin-
de i disse spprgsmal.

Om SIK, Institutet for Livsmedel och Bioteknik

SIK - Institutet for Livsmedel och Bioteknik AB er et industriforskningsinstitut.
SIK’s formal er at styrke levnedsmiddelvirksomhedernes konkurrenceevne. SIK er
et datterselskab af SP Sveriges Tekniska Forskningsinstitut.

Annika Astrém er sensorik- og forbrugerforsker i SIK.
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Vurdering af sundheds- Fokus pa ernazring og indlering
anprisninger afsluttet Mange studier har vist, at der er en blive gennemfort et interventions-
Efter mere end tre ars arbejde har sammenhang mellem manglende studie i 3.- og 4.-klasser pa ni skoler,
EFSA, den europziske organisa- morgenmad og darlig indleering hvor det gennem tre maneder skal
tion for fodevaresikkerhed, i august og adfeerd, men den kausale sam- undersoges, hvordan sund Ny Nor-
afsluttet vurderingen afi alt 2.758 menheeng er ikke bevist, blandt disk Hverdagsmad, tilberedt sammen
sundhedsanprisninger. andet fordi mange andre livsstils- og med bornene, vil pavirke bade leering,
sociale faktorer kan have betydning adfeerd og en raekke risikofaktorer for
I ca. hver femte sundhedsanpris- for indleering og adfeerd, fremgéar det senere sygdom.
ning er der videnskabeligt beleeg af Ugeskrift for Leeger (10. oktober Problemerne med den stigende
for de virkninger, der er angivet pa 2011). Familiestrukturen synes ogsa polarisering fremhaeves ogsa af
de vurderede fodevarer og kost- at have stor betydning. Det viser den professor, dr.med. Bente Klarlund fra
tilskud. De positive vurderinger sékaldte Skolebernsundersogelse fra Rigshospitalet i Kebenhavn. Hun gav
spaender vidt og er blandt andet 2006 blandt mere end 6.000 danske i forbindelse med opstarten af den
givet i forbindelse med vitaminer bern i alderen 11-15 ar. Risikoen for arlige sundhedskampagne i oktober
og mineraler, kostfibres effekt pa uregelmaessige morgenmadsvaner blandt skolebern, ”Aktiv Rundt i Dan-
blodsukkeret og kolesterolindholdet er lavest hos beorn, der bor sammen mark”, udtryk for, at der aldrig har
i blodet, effekten af antioxidanter med begge forzeldre, og isaer piger veeret s mange bern i rigtig god form
i olivenolie, valngdders effekt pa fra eneforsergerfamilier eller sam- som nu, men at der heller aldrig har
blodkarrenes funktion, fedtsyrers menbragte familier har storst risiko veeret s mange i kritisk darlig form.
effekt pa hjertefunktioner og for at udvikle uhensigtsmaessige Ikke mindre end ca. 140.000 danske
kulhydrat-elektrolytdrikkes effekt i morgenmadsvaner. Kim Fleischer skolebern fra 1.300 skoler deltog i
forbindelse med sportsudevelse. Michaelsen fra Institut for Human kampagnen med fokus pa bade fysisk
Erneering fremhaever betydningen af aktivitet og sundere kost. Ifolge Bente
Sundhedsanprisninger defineres at fa bremset den tilsyneladende sti- Klarlund vil det oge sandsynligheden
ifolge EFSA som enhver anprisning, gende polarisering i kostvaner, fedme for, at bern, der er fysisk aktive i
som fastsztter eller giver indtryk og sundhedsadfzerd, blandt andet skolen, gar ind i voksenlivet med en
af en sammenhzng mellem en gennem bedre kost i vuggestuer, god kondition og god fysisk sundhed.
fodevare eller en bestanddel heraf bernehaver og skoler. Der vililebet af  Det er sjette ar i traek, at kampagnen
og sundhed i forbindelse med 2011-2012 som led i OPUS-projektet gennemfores.

fysiologiske funktioner af betydning
for helbredet hos den raske del af
befolkningen.

Mere information kan findes pa
EFSA’s hjemmeside
www.efsa.europa.eu

Nordisk Ministerrdd finansierer den
forste feelles nordiske undersogelse
om kost, fysisk aktivitet og overveegt
pa tveers af de fem nordiske lande.
Ved at gennemfore undersogelsen
hvert andet ar bliver det samtidig
muligt at folge udviklingen over

tid. Undersogelsen er allerede i
gang, og inden udgangen af 2011

vil ca. 2.500 personer i hvert af de
fem nordiske lande blive stillet en

Nordisk undersogelse af kost, fysisk aktivitet og overvagt

reekke spargsmal om deres indtag

af fodevarer samt om motionsvaner
og baggrundsinformation om hgjde
og veegt. Undersogelsen omfatter
bern fra 7-12 (via spergsmal til deres
foreeldre) og voksne mellem 18 og
65 &r. DTU i Danmark leder under-
sogelsen.

Laes mere pa www.food.dtu.dk. Klik

2 n

pa "nyheder” og "erneering”.



