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Framtidens matvanor — en utmaning

Maltiden bor vara det sociala moment som samlar familjen och
som bidrar till att Idgga grunden till goda matvanor, men alltmer
tid framfér skarmen gor att utvecklingen gar i motsatt riktning.
Framover ska vi inte ge rad till vuxna utan méta de unga dar de
ar — dven i de sociala medierna.

Ungdomars matvanor i Norden

All information och de manga insatserna inom skolbespisningen
har inte haft den férvantade effekten pa de ungas matvanor.
Péaverkan fran manga andra hall, inte minst kompisar, har mycket
stor betydelse.

Av Gésta Samuelson, barn- och ungdomslékare, professor
emeritus i klinisk néringsfysiologi, Institutionen fér medicinska
vetenskaper, Klinisk fysiologi, Uppsala universitet. 3

Fortroende for mat — en het potatis

| allménhet okar tilliten till att var mat ar séker och inte gor oss
sjuka. Men det finns en utbredd skepsis i Norden mot i synnerhet
tillsatser och E-nummer, samtidigt som det finns en fortsatt forkar-
lek for det lokala och det narproducerade. Bade myndigheter och
industri har ett stort och svart informationsarbete framfér sig.

Av Karen Neesager, seniorkonsulent, Mannov, Képenhamn. 7 Av Karin Christofferson, journalist, Mannov, Malmé. 11
®
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Ungdomars

matvanor i Norden

Anne och Johan, 15 ar, dter bara
hamburgare, kebab och sttsaker och
dricker ldsk varje dag samt har inga
fasta méltider. Ar det sa? Nej, men alla
utsitts dagligen for reklam for snabb-
mat och drycker i tidningar, radio och
TV, vilket gor att dessa produkter blivit
vanligare i ungdomars energiintag.
"Big Meal-erbjudanden” och ldske-
drycksreklam av typen "tag 3 — betala
for 2”7 ar forradisk, liksom vdggar med
l6sgodis i vara livsmedelsbutiker.

Ungdomar star under konstant in-
flytande fran ménga hall, inte minst
fran kamrater. Man vill bryta sig loss
frén forédldrarnas vanor. Ungdomar
tar da latt till sig den reklam for nya
produkter som malar upp en bild av
hur livet ska levas just nu. Samtidigt
vet vi fran studier redan fran borjan av
1970-talet! att framfor allt fordaldrarnas
utbildning &r av betydelse for barns
matvanor, méltidsordning och val av
snacks.

Vidare paverkar férhéallanden i hem
och skola ungdomars instéllning till
fysisk aktivitet, tandhélsa, bruk av
tobak och alkohol. Detta har pavisats i
maénga studier*3*> Denna 6versikts-
artikel har inte ambitionen att vara
fullstdndig, utan vill lyfta fram ett antal
relevanta studier i vilka urval och bort-
fall dokumenterats och vid jamforelse
over tid samma metodik anvéants.

En studie fran 2003 av Statens Livsme-
delsverk déar forskolebarn och skol-
barn fran hela Sverige deltog, visade
att konsumtionen av sockerhaltiga
produkter och framfor allt drycker var
omfattande®.

Barnen at 1,6 hg godis i veckan. In-
nehallet av sackaros och monosacka-
rider upptog 13-15 % av det dagliga
energiintaget. Barnen drack i genom-
snitt 200 ml ldsk/saft, 10 % drack 500
ml eller mer dagligen. I princip skiljer
sig inte matvanorna hos barn i dessa
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aldersgrupper at mellan de nordiska
landerna. Det kan dock vara vérdefullt
att ha dessa studier pé yngre barn i
atanke nédr man diskuterar ungdomars
vanor.

Ungdomars frukost
Ungdomsstudier fran de Nordiska
landerna?3*5*1% visar att ungdomar,
sdrskilt flickor, ofta hoppar 6ver
frukost. Av 15-driga ungdomar i
Storstockholm (COMPASS-studien)
med detta kostmonster var 11,2 % av
flickorna och 14,5 % av pojkarna 2003
overviktiga, och 3,3 % respektive

3,7 % feta. Detta var vanligare bland
dem som hade ldgutbildade modrar*.

Flickor med hogutbildade féraldrar
valde oftare frukt/gronsaker. Dessa
vanor har f6érstérkts bland svenska
ungdomar, enligt en rapport fran
Folkhilsoinstitutet som dr under pub-
licering.

En annan studie av 7 600 femton-
aringar i Vastsverige av Hoglund och
medarbetare?, fann att 80 % av pojk-
arna som inte var rokare dagligen at
frukost, jamf6ért med 60 % av dem som
var rokare. Motsvarande siffror for

Mat, maltidsmonster och

den nya teknikens vdrld
hdnger oskiljaktigt ihop
for de unga.

flickorna var 75 respektive 40 %.

En skolbaserad studie fran Norge

av 15-16-ariga ungdomar visade att
ungdomar med fordldrar som hade
det sdmre stéllt ekonomiskt oftare
hoppade 6ver frukosten och var mer
stillasittande (tv/video), forutsitt-
ningar som hade samband med 6ver-
vikt/fetma’.

Om frukosten dr méttande minskar
risken for smaitande pa formiddagen.
I en del skolor har man med framgang
provat att servera frukost till de elever
som inte dtit ndgot pa morgonen
hemma. Det ir bra, men det dr samti-
digt en ekonomisk fraga. Nagorlunda
fasta maltider under dagen &r ett sétt
att minska risken for smaédtande av
energirika produkter, som i sin tur kan



Unga dter bara fast
food, sotsaker och
dricker ldsk varje dag
samt har inga fasta
madltider. Ar det sa?
Nej, men alla utsdtts
dagligen for reklam for
snabbmat och drycker
i tidningar, radio och
TV, vilket gor att dessa
produkter blivit van-
ligare i ungdomars

energiintag.

Trots matordningar
och tillgang till mat-
sal viljer mdanga unga
andra och mindre
lampliga maltider.

-
X

Av Gosta Samuelson, barn- och

ungdomsldkare, professor emeritus,
Klinisk ndringsfysiologi, Institutionen
for Medicinska Vetenskaper, klinisk
fysiologi, Uppsala universitet.



medfora energioverskott med risk for
overvikt och fetma som foljd.

Ungdomars lunch

Béde i Sverige och Finland serveras
skollunch utan kostnad for eleverna.
En svensk studie av 15-&ringar i Upp-
sala och Trollhittan, tva stider med
olika socioekonomiska forhallanden®,
visade att manga 15-16-aringar ofta
inte at det som serverades som skol-
lunch. Figur 1 visar hur 15-aringars
energiintag i en svensk studie fordelar
sig over dagen i veckorna och figur 2
under l6rdag-séndag.

En studie frdn Goteborg® kom fram till
samma slutsats: man hoppade 6ver
skollunchen och &t i stéllet smorgasar,
mjolk/filmj6élk med cornflakes eller
snacks som lask och sotsaker. I stort
sett samma resultat har pavisats fran
andra delar av Sverige*°.

Figur |

Vissa skolor har alternativa rétter till
skollunch, vilket 4r bra, men detta
gdller langt ifrn alla. I Goteborg Ado-
lescence Study® fann man att oregel-
bundna maéltidsvanor ledde till sémre
néringsinnehall i det som ungdomarna
at, samt hade samband med en ohil-
sosam livsstil. Monstret dr detsamma i
en aktuell finsk studie av 14-aringar'.
Lagt intag av frukt och gront och

hoégt intag av sockerrika drycker och
snacks var vanligt, men ménga drack
dven mjolk. I Norge och Danmark

har man en annan form av lunch i
skolan. Ungdomarna tar med sig ett
matpaket hemifrén, oftast smorgésar.
Mjolk och gronsak/frukt finns att kdpa
iskolan. Naringsmaéssigt ar det svart
att avgora vad som &r bést, men under
forutsattning att ungdomarna dter
lunchen som serveras i skolan, vilket
inte alltid r fallet, 4r detta ett bra
alternativ.

Svenska 15-aringar. Procentuell fordelning av dagligt energiintag fran fru-
kost, lunch, middag, mellanmal och snacks mellan maltiderna under varda-

gar (figur 1) och helger (figur 2).
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Ungdomars middag

Tidigare studier av 18-ariga norska
skolungdomar® visade att ungdomar
dagligen at middag hemma. Det kan
ha dndrat sig i samband med forén-
dringar i skola och samhélle. I den
aktuella finska studien av Hoppu et
al'* at omkring 80 % av pojkarna och
omkring 70 % av flickorna dagligen
middag (varm mat), men mindre dn
hélften at middag tillsammans med
familjen. Aven i andra nordiska linder
dter ungdomarna oftast middag
hemma, men bara omkring 20-50 %
dter middag tillsammans med familjen.
Allt beroende pa vilka aktiviteter som
vantar efter skolans slut, och familjens
Ovriga tider.

Ungdomars snacks eller
smaitande mellan malen

Det har redan framgétt att smadtande
mellan mélen &r vanligt hos ungdomar
i de nordiska landerna. Laskedrycker,
sotsaker och konditorivaror dominerar.
I en del studier utgor dessa livsmedel
20-30 % av det dagliga energiintaget,
sérskilt under helger (figur 2). En dansk
sammanstéllning av 14-19-aringars
matvanor'! visar att tillsatt socker svar-
ade for 13 % av det dagliga energi-
intaget. Med stigande alder ckade
ocksa energiintaget fran alkohol.

I en aktuell studie fran Danmark hade
kamrater/skolklasser stort inflytande
pé 14-15-aringars riskbeteende som
alkohol- och drogmissbruk, medan
kostvanor i hogre grad paverkades av
familjeforhéallanden'?.

Foriandrade matvanor 15-21 ar

I uppfoljande studier av 15-aringar
som undersoktes i Uppsala och
Trollh4ttan av von Post-Skagegard och
medarbetare?®, foljdes kostvanorna hos
samma ungdomar vid 17 och 21 ars
alder.Vid 17 och 21 &rs alder &t
ungdomarna oftare pasta och nagot
mer gronsaker, samtidigt som man
drack mer kaffe och te jamfort med da
man var 15 &r.

Samtidigt drack bade flickor och pojkar
mindre mjolk, och at mer séllan potatis
och bréd. De storsta forandringarna
skedde mellan 17 och 21 ar. Pojkarnas
intag av frukt sjonk, medan flickorna
minskade sitt kottintag. Ungdomar
som inte at kott 6kade frdn 2 till 13 %.

Hogre utbildningsnivé hos ungdomar-
nas modrar 6kade intaget av gronsaker
och pasta.

En nyligen publicerad avhandling fran
Stockholm av Patterson! visade att
kostvanor och néringsintag inte féran-
drats jamfort med tidigare studier, det
vill sédga kosten hade hogt innehall

av mattat fett och socker. Intaget av
laskedrycker, sotsaker, konditorivaror
och livsmedel med hogt fettinnehall
maste minska avsevart for att man

ska komma i ndrheten av de nordiska
rekommendationerna, blir slutsatsen
av denna studie.

Sammanfattning

Man kan spekulera i vad som lig-

ger bakom ungdomarnas kostvanor.
Forandringar sker men endast i mindre
omfattning. Sociala faktorer som forél-
drars utbildningsniva har betydelse,
men sannolikt fordndras ocksa livs-
foringen nér livsstilen dndras efter att
man slutat skolan och ldmnat foraldra-
hemmet. Man kan & andra sidan havda
att vanor med hogt och frekvent intag
av laskedrycker och sotsaker sitter kvar
sedan tidig barnaalder.

Avslutningsvis kan man konstatera att
information i skola och samhélle om
néringsrik mat med god fettkvalitet
samt rad om begransat intag av sock-
erhaltiga produkter inte haft den effekt
man avsett. Den 6kade férekomsten
av 6vervikt och fetma med foljder for
utveckling av hjart-karlsjukdomar samt
diabetes dr alarmerande. Det behovs
béttre metoder for att fa ungdomar att
forsta vikten av naringsrik mat, samt
forsta balansen mellan energiintag och
energiforbrukning.

Kan det vara s att vi anvédnder fel
pedagogik for att na barn och ung-
domar? Stora kostkampanjer har inte
visat sig fungera sa vil, medan lokala
insatser fungerar bittre. Vi behover ett
utvidgat och férdjupat samarbete mel-
lan foréldrar, skola och idrottsféren-
ingar och deltagande av ungdomarna
sjdlva for att kunna diskutera betydels-
en av bra mat f6r hilsan. Skolan skulle
kunna organisera detta inom ramen for
sin hilsopedagogiska undervisning.

Slutligen ska man inte glémma att det
ar lika viktigt med regelbunden och
varierad fysisk aktivitet som nérings-
riktigt energiintag.
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Framtidens matvanor

— en utmaning!

Unga i dag dr uppvuxna med datorer
och mobiltelefoner som framsta kom-
munikationsverktyg. Men hur péaverkas
de ungas matvanor i en vardag dar
sociala nétverk och digitala medier
som smartphones och Facebook tar
stor plats? Blir mat och dryck bara ett
grundldggande behov som ska uppfyl-
lasifarten? Detta har vi fragat ett par
experter om.

Ar méltiden inte Liingre

viktig fér de unga?

For de flesta 4r mat en social aktivitet.
Men det skrivs ofta i media att allt
farre familjer &ter tillsammans och att
manga, sarskilt de unga, dter "nagot i
farten”. Vara matvanor dndrar sig stin-
digt och i takt med att tiden &ndras,
matrétter blir trendiga for att sedan
férsvinna igen. Kanske bidrar den hér
digitala tidsaldern dér vi stédndigt ar ute
pé Internet till att matens sociala be-
tydelse urholkas for de yngre genera-
tionerna. Méltiden kanske inte ldngre
lockar som en chans att utbyta

asikter och prata med varandra. Och
de digitala medierna fyller en rad
sociala och individuella behov, som de
unga inte nédvandigtvis kan hitta en
motsvarighet till runt middagsbordet.

Sociala nétverk och for lite motion

Om orsaken till att fetma &r ett bety-
dande problem i dag skulle vara att
anvandningen av sociala natverk, som
ofta sker som en stillasittande akti-
vitet framfor datorn, inte motiverar till
fysisk aktivitet, dr inte klarlagt.

Men faktum é&r att antalet unga med
fetma blir allt fler och dalig matkultur

i familjen och férandringar i de ungas
aktivitetsvanor kan vara en bidragande
faktor. Fysisk inaktivitet kan leda till
utveckling av 6vervikt och kan fa allva-
rliga konsekvenser for de ungas hélsa.

De unga efterfragar
nyttigare snabbmat

Men dven om matvanorna dndrar sig
med tiden visar forskningen att de
unga inte &r okritiska till den mat de
dter. En undersokning frén ett nord-
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Frdan ungefdr 17 drs
dlder dr det framforalit
flickorna som dter frukt
och gront.



Unga i dag dr upp-
vuxna med datorer
och mobiltelefoner
som framsta kom-
munikationsverktyg.

Men hur pdverkas de

ungas matvanor i en
vardag ddr sociala
ndtverk och digitala

medier som smart-

phones och Facebook
tar stor plats? Blir

mat och dryck bara
ett grundidggande

behov som ska upp-
fyllas i farten? Detta
har vi fragat ett par

experter om.

Fordldrarnas utbild-

ningsniva har stor
betydelse for de ungas
kostvanor.

Av Karen Nasager, seniorkonsulent,

Mannov, Képenhamn.




iskt forskningsprojekt visar att 63 %

av de danska ungdomarna gérna vill
att framtidens snabbmat har ett lagre
innehall av fett och salt. De unga vill ha
nyttigare snabbmat.

Dessutom &r det bara omkring 1/3 av
de unga som séllan eller aldrig &dter
snabbmat pa grund av att det dr onyt-
tigt eller for dyrt. Sarskilt kvinnor ar
intresserade av nyttigare alternativ. De
vill gdrna ha sallader, smorgésar och
smoothies, medan yngre mén vill ha
hamburgare och varmkorv'.

En svensk undersokning visar att
oregelbundna frukostvanor férekom-
mer bland 12 % av pojkarna och 24 %
av flickorna, medan 2 % av pojkarna
och 8 % av flickorna hoppar 6ver bade
frukost och lunch minst en géng i
veckan!.

Om man sitter mycket framfor skér-
men innebér det enligt forskarna

att det ocksé finns en storre tendens
till att man béde &ter mer och ater
onyttigare. Det kan ocksa innebéra att
man hoppar 6ver maltider. Danskar

i 15-18-arsaldern dr den aldersgrupp
som har mest oregelbundna mal-
tidsvanor. Endast omkring halften
dter frukost varje dag och bara cirka
1/3 dter lunch varje dag. Dessutom &r
méngden gronsaker som tillbehor till
middagen/kvillsmaten lag.

De som édter stérst mangd gronsaker
ar 19-24-aringarna. Denna grupp ater
motsvarande en halv morot eller en
liten skal sallad som tillbehor®.
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Fragor till experterna:

Vi har stéllt en rad fragor till tre ex-
perter om hur de ser pa ungdomars
kostvanors betydelse for hédlsobilden

i samhadllet och vem de anser bor ta
ansvar for de ungas hilsa — férutom de
sjélva.

Agneta Sjoberg, med dr, nérings-
fysiolog, pedagog och forskare vid
enheten for folkhilsoepidemiologi pa
Sahlgrenska akademin vid Goteborgs
universitet

Hur stor betydelse har de ungas
kostvanor for hdlsobilden i samhdillet?
De ungas kostvanor har en grund-
laggande betydelse for den framtida
hilsobilden. Annu har vi inte nordiska
siffror pa om den digitala effekten, t.ex.
att unga tillbringar alltmer tid framf6r
datorn eller med att sms:a osv. pa sin
telefon, har stor betydelse for om de
unga lever hdlsosamt eller inte. Det
som dr viktigt dr att fordldrarna inte
bara stéller krav utan att de ockséa
vardesitter det sociala kring maltiden.
De unga kan vélja bort det senare.

Vad dr det storsta problemet med barn
och ungas kostvanor i dag?
Smaitande dr en utmaning, eftersom
det bryter mot de regelbundna mal-
tidsmonstren. Antalet barn och unga i
Sverige som &ter frukost dr cirka

70 %. Det har varit férhallandevis
stabila siffror under &rens lopp. Men
utmaningen bestdr i att &ven om den
storsta andelen &r stabila frukostétare,
ar det cirka 1/3 som inte &r det, och
som i stdllet dter mer sotsaker, dricker
lask och &dter snabbmat.

Det dr manga unga som béade ldgger en
del tid pa nétet och samtidigt &r fysiskt
aktiva. Det ser ut som att de kan véxla
mellan de méanga alternativsom de
har i sina sociala gemenskaper, t.ex.
sport, internet och sociala medier samt
familjen. I maltidssituationen kan det
dérfor vara sé att de unga &ter tillsam-
mans med den ¢vriga familjen, men

forsvinner ivég till datorn igen néir de
har dtit. Den egentliga utmaningen
kommer nér de unga &r stora nog att
flytta hemifran. Da kan det hdnda att
de inte tar sig tid att laga mat eller dta
regelbundet och varierat.

Vad ska man satsa pa i informationen
till unga om hélsosamma kostvanor?
For att unga ska &ta bra kravs det
uppmiérksamma fordldrar redan fran
bérjan. Det dr den direkta kontakten
som dr det viktigaste — hemma och i
undervisningen. Forra aret kom det
en lag i Sverige om att den mat som
serveras i skolan ska vara varierad,
sett ur ett ndringsmassigt perspektiv.
Skolan har en mycket viktig hélsofram-
jande roll, eftersom den har mojlighet
att paverka de unga i undervisningen,
hos skolldkaren/skolskodterskan och
genom den mat som erbjuds i mat-
salen.

Ar de unga immuna mot for stora
far-/far inte-kampanjer — kanske sdr-
skilt pa grund av att de kommunicerar
via sociala medier?
Informationskampanjerna har svart att
konkurrera med all den information
som unga tar del av varenda dag —i
synnerhet med tanke p& hur mycket tid
de unga ldagger pa sociala medier.

Har spelar fordldrarna den absolut
viktigaste rollen. Men & andra sidan &r
samhillet runt omkring avgorande for
béde fordldrarnas och senare de ungas
val av livsstil. Darfor dr det viktigt med
strukturer som stéttar och hjélper till
att skapa en hédlsosammare livsstil.

Inge Tetens, professor, Fodevareinsti-
tuttet, Afdeling for Ernzering,
Danmarks Tekniske Universitet

Hur stor betydelse har de ungas
kostvanor for héilsobilden i samhdillet?
Ilitteraturen kan vi se att det dr det vi
kallar f6r "tracking”. Det vill séga, de
preferenser som grundléggs tidigt i



livet spelar in f6r vart beteende senare.
Det hédnger pa fordldrarnas sociala och
ekonomiska status. Utbildningsnivin
ar en god indikator pa vilka vanor man
far senare i livet. Kort sagt kan man se
att det finns en social och ekonomisk
snedvridning.

Vad dr det storsta problemet med barn
och ungas kostvanor i dag?

Néar man ser pa de ungas matintag —
vad de &ter — sa foljer de inte kostraden.
Intaget av sota livsmedel som lask,
snacks och 6verlag intaget av mat med
tillsatt socker stiger stadigt.

Det &r det som finns tillgéngligt och det
ar det som de tycker om. Nar man ser
pa deras preferenser visar litteraturen
att det finns ett samband mellan den
tid de anvéander framfor skdrmen och
det de éter, vilket alltsd dr den typ av
mat man helst inte ska dta for mycket
av.

Vad ska man satsa pad i informationen
till unga om hdlsosamma matvanor?
Det har gjorts mycket redan, men
uppenbarligen inte tillrackligt. Man
behd6ver ga andra végar. Det &r skillnad
pa vad de olika konen foredrar. Darfor
borde rdden vara olika f6r flickor och
pojkar.

Ar de unga immuna mot for stora
far-/far inte-kampanjer — kanske scir-
skilt pa grund av att de kommunicerar
via sociala medier?

Raden ges till de vuxna, men i dag &r
de unga mycket mer sjédlvstdndiga dn
tidigare. Darfor dr det ingen idé att
forsoka péaverka fordldrarna. Man ska
paverka pa de stéllen dér de unga &r
och ddrmed kommunicera via andra
kanaler och p4 ett annat sitt.
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Annika Wesslen, fil dr och dietist.
Bedriver konsultverksamhet under
namnet Medea Forlag och Consult AB

Hur stor betydelse har de ungas
kostvanor for hélsobilden i samhdillet?
Vi lever i en orolig vdrld och man
paverkas dygnet runt. Just darfor

kan maltiden bli den fasta punkten i
familjelivet. Det skapar trygghet att
dta tillsammans. Studier visar att man
fortfarande dter middag tillsammans i
familjen, men tidningarna ger sken av
att familjemiddagen som sédan ar pa
vag att forsvinna.

Den stora utmaningen i dag dr att mat
och dryck dr tillgédngligt dygnet runt.
Det finns ménga 6verviktiga i Norden.
I Sverige r vart sjédtte barn 6verviktigt.
De senaste tio dren har det nistan gatt
snabbare i Norden @n i USA. Det ir ett
problem att barn och unga dter mer
nér de tillbringar mer tid framfor skér-
men. Da &r det inte fokus pa vad och
hur mycket man iter.

Vad dir det stérsta problemet med barn
och ungas kostvanor i dag?

Vi dter inte tillrdckligt nyttigt. Det

ar tankevickande att de unga i stor
utstrackning faktiskt dter det som finns
i kylskapet och den mat som stélls
fram pa bordet i familjen. Darfor ar

det alltsa sd att om man vill paverka de
ungas maltidsvanor ska man paverka
fordldrarna.

Vad ska man satsa pa i informationen
till unga om hdlsosamma matvanor?
Mat och kvaliteten pad den mat som
serveras i skolan har tidigare inte varit
négot som skolan har intresserat sig
for. Det borjar mérkas forst nu. Det

Allt fdrre unga dter
middag tillsammans med
resten av familjen.

ar storre fokus pa det vi kallar "brain
food”, dér man kopplar samman mat
och inldrning. Det &r lite som en mo-
biltelefon. Om den inte dr uppladdad
sé& fungerar den inte. Nyttig och nér-
ingsrik mat kravs for en bra inldrning.
Man kan inte na fram till de unga med
pekfingrar och férbud. Om man ska na
fram till de unga ska man gora det pa
ett sdtt som &r direkt anvéndbart. Till
exempel kunde man i informationen
fokusera péa vilken mat som hjélper de
unga pojkarna att fa muskler och de
unga flickorna att fa finare hy och hér.

Ar de unga immuna mot for stora
far-/far inte-kampanjer — kanske sdr-
skilt pa grund av att de kommunicerar
via sociala medier?

Forbud tjanar ingenting till. Men de
vuxna ska tdnka pa vad som finns
tillgéngligt. Dessutom ska man tdnka
pa att de sociala medierna blir storre
och storre. Det blir allt l4ttare att se och
vélja hur man vill dta. Nér det 4r nagot
man tycker om sprider det sig snabbt
via de sociala medierna, smartphones
eller Facebook.
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Fortroende for mat
— en het potatis

Det debatteras intensivt om mat pa
internet och i 6vrig media. Mat ber6r
oss alla dagligen pé olika sdtt. Ménga
grupperingar har starka asikter och
intressen. Livsmedelsindustrin, diet-
foresprakare, journalister, producenter
och konsumenter — alla har de asikter
om mat.

Konsumenternas fortroende for maten
har 6kat de senaste &ren. Det visar en
undersokning som Synovate gjort pa
uppdrag av branschorganisationen
Livsmedelsforetagen, Li .

86 % av de tillfrdgade har en allmént
positiv kinsla och spontant gott for-
troende f6r maten i Sverige. Undersok-
ningen har genomforts de senaste tio
aren och sedan 2006 har fortroendet
stadigt 6kat fr&n 76 till dagens 86 %
positiva. Endast 7 % &r uttalat kritiska
och da ar det "tillsatser” i maten man
kidnner misstro mot. Detta dr gemen-
samt for Sverige, Norge, Danmark och
Finland. Det visar d&ven en undersokn-
ing fran You Gove i februari 2010. I
fallande grad kommer sedan giftiga
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och ohélsosamma substanser, kon-
serveringsmedel, fairgdmnen, fett, glu-
tamat, smaktillsatser och socker med
olika placeringar i de olika nordiska
landerna.

Nya forskningsmetoder forsoker
fanga konsumenternas beteende
Annika Astrom som #r sensorik- och
konsumentforskare pa SIK — Institutet
for Livsmedel och Bioteknik, menar
att vi som konsumenter sillan gor
vélavvédgda analyser av alla for- och
nackdelar utan styrs i véildigt hog grad
av emotionella faktorer inte minst nar
det géller var mat.

—Maten stoppar vi ju i munnen sé

den &r oerhort emotionellt laddad.
Dagens forskning forsoker hitta andra
metoder for att ringa in konsument-
ers beteende. "Vad man gor - inte

vad man sédger att man gor”. Pa SIK

har vi i ett nystartat forskningsprojekt
forsokt fanga konsumenters tankar och
faktiska val via en upplevelsestudie via
mobiltelefon, dar konsumenten i tva

veckor, fem génger per dag, besvarat
diverse fragor, siger Annika Astrom.

— Jag tror dock att vi i allménhet har ett
stort fortroende hér i Sverige for den
mat vi koper, de flesta menar att om
den séljs i vilrenommerade butiker dr
den OK. Svenskar har ocksa generellt
sett ett hogt fortroende for myndig-
heter vilket visat sig i ett flertal bade
nordiska och internationella studier
jag deltagit i. Detta géller dven Finland,
medan Danmark ofta visar pa ett ldgre
fortroende.

Hog kvalitet och trygghet

bakom fortroende

Det ar hog kvalitet och trygghet som
ligger bakom det starka fortroendet.
Maénga forefaller inte fundera sa
mycket kring sitt fortroende for maten.

De flesta nojer sig med att uttrycka ett
allmént fortroende f6r bra mat och
att maten moter de basala kraven pa
kontroll och att man inte blir sjuk.

Madnga tror felaktigt
att E-nummer inte dr
godkdnda av EU.



Mat dr hett, inte bara
pd spisen utan ocksa

i debatter pd inter-
net, i media och inom
livsmedelsbranschen.
Men trots en extremt
livlig debatt dr konsu-
menternas fortroende
for mat pa toppniva.
86 procent av kon-
sumenterna har stort
fortroende for maten.
Men vad och vem litar
vi pd och vad dr vi
kritiska mot ndr det
gdller var mat i varda-

gen?

Tilliten till var mat

dr i allmdnhet stor.

Lokalt ursprung ger
extra trygghet.

Av Karin Christofferson, journalist,
Mannov, Malmé.




— Generellt har vi haft ett gott fortro-
ende f6r maten de senaste tio dren. Det
vi ser ar krusningar pé ytan. Att fortro-
endet okat stadigt sedan 2006 tolkar vi
som att konsumenterna uppfattar och
uppskattar livsmedelsforetagens foran-
dringsarbete, exempelvis arbetet med
att ta fram hélsosammare produkt-
alternativ, sager Peter Wannding som
dr kommunikationsansvarig pa Li.

En del konsumenter hanterar sin miss-
tro med val. De viljer svenskt, 4r mer
noga med vissa livsmedel, till exempel
kott, de undviker tillsatser och viljer
livsmedel dér de kan spéra nérpro-
ducerat och kontrollerade ravaror i
maten.

Tillsatser och hur maten behandlas

Bland de 15 % som uttrycker kritik
handlar det frimst om tillsatser som
finns i maten, hur maten behandlas
och om kétt och djurhéllning.

- For att mota konsumenterna har
livsmedelsforetagen sett 6ver sina
produkter, till exempel den frysta
fardigmaten. Gar det att minska eller ta
bort tillsatser, dr konserveringsmedel
nodvandigt? Gér det att ersédtta med
annat? Det har ocksa blivit viktigt att
skriva bade var foder till djuren kom-
mer ifrdn och andra ravaror i innehélls-
deklarationen, menar Peter Wannding
palLi.

Konsumenterna vill kunna vilja och
vélja bort baserat pa information.
Innehallsforteckningen ar en viktig
informationskaélla f6r deras val. Samti-
digt har informationsflédet bade 6kat
och fordndrats genom utvecklingen av
sociala medier och internet, vilket gor
att man kan ana att informationsflodet
kan "foérvirra” konsumenterna.

Fortroendet dr alltid aktuellt

Louise Ungerth pa Konsument-
féreningen Stockholm menar att
fortroendet for maten alltid &r en fraga
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som dr aktuell. Ddremot har det varit
olika fragor som varit aktuella vid olika
tider.

—P&1970-talet handlade det om
miljofragor. Pa 80-talet var det livsme-
delssékerhet och manga kanske minns
kadaver- och kottmjolsdebatten. Pa
90-talet kretsade konsumenternas oro
kring genmodifierad mat och galna ko-
sjukan, sidger Louise Ungerth.

Under 2000-talet har fragorna kretsat
kring olika dieter, smor och margarin,
socker och transfetter.

—1I Sverige resulterade debatten om
transfetter i att livsmedelsindustrin
tidigt minskade anvéandningen av
transfetter successivt. I Danmark blev
det en mer radikal fordndring inom
livsmedelsindustrin via lagstiftning i
samma fraga, menar Louise Ungerth.

Dagens @mne - tillsatser i livsmedel

Vi har de senaste dren haft en debatt i
alla de nordiska linderna, dar tillsatser
ligger hogst p& dagordningen. Ungefér
hilften av konsumenterna uttrycker

i olika grad oro for tillsatser. Det kan
handla om okunskap om varfor de
finns dér och oro for att de kan vara
skadliga.

— Flera livsmedelsforetag har blivit
battre pa att berdtta varfor man an-
véander vissa tillsatser och varfér det dr
nodvandigt, sdger Louise Ungerth.
Enligt undersékningen "Myter om
maten” som Konsumentféreningen
gjort, tror dock hela 60 % av de till-
frégade att E-nummer inte dr god-
kidnda av EU.

Misstro till mat inte alltid matens fel

I allméinhet kdnner manniskor oro for
det som dr osynligt, onaturligt och det
man inte har kontroll 6ver.

— Oron for tillsatser behover kanske
inte handla om maten i sig utan har
ocksa att gora med sddant som &dr

osynligt och o6verblickbart. Det man
inte kan ha kontroll 6ver och kan se
konsekvenserna av, kianner de flesta
oro for. Strdlning 4r ett annat exempel
pé nagot som &r osynligt och okon-
trollerbart. Begreppet mat kan vara
komplicerat, menar Louise Ungerth.

—Man kan till exempel i olika studier
utldsa att barnfamiljer som har ett
komplext livsmonster ddar mycket ska
fungera, ger uttryck for brist pa tillit till
maten. Det stélls héga krav pd maten
ivér vardag. Den ska bade vara god
och néringsrik, passa alla och ofta
kunna tillagas under tidspress. Uttryck
for misstro eller rent av ilska och att
kénna sig lurad, kan egentligen handla
om en frustration i vardagen. Det &r
inte alltid l&4tt att méta fértroende och
tillit, menar Louise Ungerth.

Andra attityd till konsumenten

Men hur kan livsmedelsproducenter
och livsmedelsforetag paverka och

fa ett starkt fortroende hos konsu-
menterna? Louise Ungerth menar att
foretagen maste fordandra sin instéll-
ning och attityd till konsumenterna for
att behalla fortroendet.
Livsmedelsforetagen har redan borjat,
men behover forandra sin attityd till
sina konsumenter. Internet och sociala
medier dr en ny maktfaktor att rdkna
med. Informationen gér inte enbart
frén ett hall ut till konsumenterna.

I dag blandar sig ménga flera aktorer,
bloggare och andra som har intresse
for mat, till exempel olika dietfore-
sprékare, in i debatten. Utmaningen
for livsmedelsindustrin ligger i att vara
oppna och drliga i vad de gor.

- Ursprungsmarkning av ravaror, var
de dr producerade och under vilka
forhallanden, kan bli tydligare. Det
giller att delta i dialoger pa webbsidor
och i sociala medier, svara pé fragor
och synas i diskussioner och debatter.
Procordia och Findus &r tvd exem-

pel pa féretag som provar nya grepp
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Det stdlls hoga krav
pd maten. Den ska
vara god, ndringsrik
och passa alla.

genom att visa videoklipp frén tillverk-
ningen och 6ppet berétta vad man ar
bra pa och vad man kan bli battre pa,
menar Louise Ungerth.

P& SIK arbetar man med att oka for-
troendet genom alla aktorer i livsme-
delskedjan och forsoker ta fram sé
relevant information som mojligt, bade
via forskningsprojekt och utvecklings-
projekt med enskilda foretag eller flera
med samma problemstillning.

—Dessutom har vi ett flertal nétverk
som samtliga startat som resultat av

att ett visst "hett” amne debatterats,
som till exempel ett kring héilsa som jag
sjélv driver sedan 2004, ett kring miljo
och akrylamid dér foretag, myndig-
heter, handel och konsumentorgani-
sationer deltar och vi har temadagar
kring olika aspekter inom respektive
omrade, siger Annika Astrom.

Andra ”Det-hir-begriper-ni-
inte-attityd”

Louise Ungerth menar att livsmedels-
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féretagen snabbt maéste fdnga upp
tendenser och lyhort blanda sig i de-
batten, diskutera och mota osaklig-
heter och oro med ett 6ppet sinne

i stdllet for att kdnna sig pahoppade.

— Fran en "Det-hér-begriper-ni-inte-
attityd” har livsmedelsforetagen nu
bérjat bemota sina kunder med en mer
lyhord attityd. Det dr valkommet.

Det kan uppsta mediadrev och matde-
batter kan blossa upp péa internet och
bloggar mycket snabbare dn tidigare.
Det giller for livsmedelsforetagen att
vara transparenta och hdnga med i
vad som hinder pa nétet och i sociala
medier, anser Louise Ungerth.

Bloggarnas makt och myter om mat
Flera undersokningar inom sociala
medier visar att konsumenter och
internetanviandare hyser mycket stark
tilltro till vad deras vanner och favorit-
bloggare anser.

Vissa grupperingar inom till exempel
olika dieter lyssnar hellre pa bloggare
och ivriga forespréakare &n pa Livsme-
delsverkets och Folkhélsoinstitutets
rekommendationer.

—I Sverige har vi en stark grupp som
foresprakar dieterna Atkins och LCHF —
dieter med bland annat mycket mattat
fett, fran till exempel smor och bacon.
De konsumenterna har inget fortro-
ende for Livsmedelsverkets kostrad
som gér stick i stdv med dieterna.

- Konsumenterna tycker att Livsme-
delsverket har fel, helt enkelt, sager
Louise Ungerth. I kolvattnet har vi till
och med fatt brist p&4 smor i Sverige
och margarinforséljningen har sjunkit
rejalt, tilldgger hon.

Att notkottsproducenterna i USA ligger
bakom forskning kring LCHF-dietens
fordelar tycker inte Louise Ungerth dr
konstigt till skillnad fran ménga roster
som hors i den rddande debatten.

—Jag tycker inte att det &r mérkligt att
notkottsproducenterna bekostar forsk-
ning som stodjer deras produkter. Sa
lange forskningen gors pé korrekt och
vedertaget sdtt och resultaten publi-
ceras i vilrenommerade vetenskapliga
tidskrifter dr det inget fel i det. Det &r
upp till andra forskare och intressenter
att visa andra ron, kan jag tycka, menar
Louise Ungerth.

Mer socker i dag — en myt

En annan myt som fatt starkt faste ar
uppfattningen att vi dter mer socker i
dag.

—Det stammer inte. Vi tror allmént att
sockerkonsumtionen har 6kat, men
sockerkonsumtionen &r konstant. Forr
fick vi i oss mer socker genom till ex-
empel hemmagjord saft, sota desserter
och kakor. I dag dter vi i stdllet mycket
mer industritillverkade varor med
socker i som till exempel l4sk, godis
och glass, sdger Peter Wannding.

Tillsatser i dag

- nanoteknik i morgon?

Debatter blossar upp, ebbar ut och
ersdtts av nya. Debatten om tillsatser
har pégatt nagra ar nu. Detta har lett
till ett intresse hos konsumenterna

av "rena” ravaror, narproducerat,
ursprungsmarkning i innehallsforteck-
ningar att allt ska vara dkta och arligt.
Nackdelen for konsumenterna &r att
maten blir dyrare.

Lagprisprodukter och handelns egna
varumaérken tycks vara pa frammarsch,

Perspektiv nr 2 december 201 |



enligt en undersokning som Li gjorde i
september.

- Fokus paé tillsatser har avtagit och i
takt med den ekonomiska nedgangen
ser vi ett 6kat konsumentfokus pa
lagprisprodukter och handelns egna
varumaérken, sdger Peter Wannding.
Han betonar samtidigt att det inte
finns nagot entydigt samband mellan
fa eller inga tillsatser och hog kvalitet.
Eller att hogt pris alltid &r detsamma
som hog kvalitet.

—Vissa tillsatser finns ju dér f6r att
garantera livsmedelssédkerheten som &r
det frimsta kvalitetskravet, séger Peter
Wannding.

Matleveranserna
— den stora revolutionen

Det har hiant mycket inom sociala
medier pa internet. Manga livsmedels-
foretag har kundtjinst och tévlingar
kopplade till sina varumérken pa Face-
book. Exempel 4r Marabous "Pra-
linen i asken som ska bort”. Det pagar
ett kreativt informationsfléde i alla
riktningar men den stora kommande
revolutionen tror inte Peter Wannding
ligger pa nétet.

—Nu kommer det att handla om
matleveranser.

- Det poppar upp nya foretag som
erbjuder hemleveranser av mat. De har
olika profil och affarsidé. Det 4r mat-
lador och kassar med inspiration och
tips, recept och matvaror, ekologiska
alternativ, narproducerat eller mat

for en viss diet att f6lja. Detta tror jag
ocksa kommer forandra strukturen och
servicen i matbutikerna och paverka
hur vara féretag presenterar sina
produkter, menar Peter Wannding.

I andra dnden av kedjan kommer
fragor kring ravarors ursprung att 6ka

i betydelse. Att de &r odlade eller upp-
fodda pa ett sétt som dr acceptabelt —
socialt och miljomassigt, avslutar Peter
Wannding.
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Fakta:

Synovate har pa uppdrag av Li — Livsmedelsforetagen, genomfort undersékningen
"Fortroende for maten i Sverige 2011”. Understkningen dr en aterkommande
studie sedan 2000 som belyser fértroendet fér maten i Sverige.

Totalt har 1 007 telefonintervjuer genomforts i en malgrupp av "bred allménhet” i
aldersgrupp 16-75 ar. Undersokningen genomfordes vecka 7, 2011. (Siffror inom
parentes = resultaten i 2010 &rs métning).

86 % har gott fértroende for mat och dryck i Sverige (81 %)
- Senaste tillfillet d& nivan var s hog var 2006.
- 2008 var siffran nere pa 78 %.
Av dessa har 43 % ett hogt fortroende
12 % ger hogsta betyg (9 %).
6 % ar direkt negativa (7 %). Dessa siffror ligger i niva med tidigare matningar.
9 % stéller sig neutrala.

Hogst fortroende har:

Yngre (16-29 ar)

Konsumenter i storstdderna (i synnerhet Stockholm)
Storre hushall

Lagst fértroende har:

Aldre 60+, i synnerhet kvinnor

Pensiondrer

De som fordndrat sin konsumtion det senaste aret

You Gov —Webbenkdt med 1 020 svarande, februari 2010
48 % uttryckte oro. Pa den oppna fragan: "Vad &r det speciellt som du oroar dig f6r
att livsmedel innehaller?”, fick man f6ljande svar:
Tillsatser 24 %

Giftiga/ohdlsosamma substanser 12 %
Glutamat/smaktillsatser 12 %

Socker 12 %

E-nummer 11 %

Transfetter 10 %

Férgamnen 9 %

Artificiella s6tningsmedel 9 %

PN WD

Om Li - Livsmedelsforetagen

Livsmedelsforetagen (Li) 4r en bransch- och arbetsgivarorganisation for livsme-
delsindustrin i Sverige. Li verkar for att livsmedelsforetagen i Sverige ska karak-
tdriseras av hogt anseende och mangfald samt ha god tillvéxt, lonsamhet och
konkurrensféormaga.

Peter Wannding 4r kommunikationsansvarig.

Om Konsumentforeningen Stockholm

Konsumentforeningen Stockholm (KfS) dr en konsumentkooperativ medlemsor-
ganisation i Stockholmsomradet med 615 000 medlemmar. KfS grundades 1916
och har 400 fortroendevalda. Foreningens huvuduppgift 4r bland annat att lyssna,
informera och péverka i konsument- och miljofragor.

Louise Ungerth &r chef for konsument- och miljéfragor och féreningens talesper-
son i dessa fragor.

Om SIK, Institutet for livsmedel och bioteknik

SIK - Institutet for Livsmedel och Bioteknik AB &r ett industriforskningsinstitut.
SIK:s syfte &r att stdrka livsmedelsforetagens konkurrenskraft. SIK &r ett dotter-
bolag till SP Sveriges Tekniska Forskningsinstitut.

Annika Astrém 4r sensorik- och konsumentforskare pa SIK.
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Utvardering av
halsorekommendationer
avslutad

Efter mer 4n tre ars arbete avslutade
EFSA, den europeiska organisa-
tionen for livsmedelssidkerhet,
utvdrderingen av totalt 2 758
hélsorekommendationer i augusti.

I cirka var femte hédlsorekommen-
dation finns det vetenskapliga
belédgg for de effekter som anges

pa de utvirderade livsmedlen och
kosttillskotten.

De positiva vdrderingarna ar
omfattande och anges bland an-
nat i samband med vitaminer och
mineraler, kostfibers effekt pa
blodsockret och kolesterolinne-
hallet i blodet, effekten av antioxi-
danter i olivolja, valnotters effekt
pé blodkarlens funktion, fettsyrors
effekt pa hjértats funktion och
sportdryckers effekt i samband med
idrottsutévande.

Hélsorekommendationer definieras
enligt EFSA som en rekommenda-
tion som faststéller eller ger intryck
av ett samband mellan ett livsmedel
eller en ingrediens i ett livsmedel
och hilsa vad giller fysiologiska
funktioner av betydelse for halsan
hos den friska delen av befolk-
ningen.

Mer information finns pa EFSA:s
webbplats www.efsa.europa.eu

Fokus pa naring och inldarning

Maénga studier visar att det finns

ett samband mellan déliga frukost-
vanor och sédmre inldrning och
beteende, men orsakssambandet dr
inte bevisat, bland annat eftersom
manga andra livsstilsrelaterade och
sociala faktorer kan spela roll f6r
inldrning och beteende, enligt Uge-
skrift for Laeger (10 oktober 2011).
Familjestrukturen verkar ha stor
betydelse. Det visar den sé kallade
Skolbarnsundersokningen fran 2006
bland mer &n 6 000 danska barn i
aldern 11-15 &r. Risken for oregel-
bundna frukostvanor &r légst for
barn som bor tillsammans med bada
forédldrarna, och framforallt flickor i
enfordldersfamiljer eller styvfamiljer
loper storst risk for att utveckla
oldampliga frukostvanor. Kim
Fleischer Michaelsen fran Institutet
for nédringslédra betonar betydelsen
av att minska den till synes 6kande
polariseringen vad géller kostvanor,
fetma och hilsobeteende, bland an-
nat genom béttre kost i forskolor och
skolor. Under 2011-2012 kommer en
interventionsstudie i arskurserna 3
och 4 pa nio skolor att genomforas,

som ett led i OPUS-projektet. Under
tre manader ska man undersdka hur
hélsosam "Ny nordisk vardagsmat”
som lagats tillsammans med barnen
paverkar bade inldrning, beteende
och en rad riskfaktorer for sjukdomar
senare i livet.

Problemen med den 6kande polari-
seringen betonas ocksa av professor
med dr Bente Klarlund fran Rigshos-
pitalet i Kopenhamn. I samband
med starten av den arliga hdlsokam-
panjen bland skolbarn i Danmark,
”Aktiv Rundt i Danmark”, i oktober
pépekade hon att det aldrig har varit
sa méanga barn som varit i riktigt

bra form som nu, men att det aldrig
heller har varit s& manga som varit

i kritiskt dalig form. Inte mindre dn
cirka 140 000 danska skolbarn fran

1 300 skolor deltog i kampanjen som
fokuserade pa bade fysisk aktivitet
och nyttigare kost. Enligt Bente
Klarlund 6kar det sannolikheten for
att barn som ar fysiskt aktiva i skolan
gar in i vuxenlivet med bra kondition
och god fysisk hélsa. Det &r sjétte aret
i rad som kampanjen genomfors.

Nordisk undersokning om kost, fysisk aktivitet och overvikt

Nordiska ministerradet finansierar
den foérsta gemensamma nordiska
undersokningen om kost, fysisk ak-
tivitet och 6vervikt som stréacker sig
over de fem nordiska ldnderna.

Genom att genomfora undersok-
ningen vartannat ar gar det samti-
digt att folja utvecklingen over tid.
Undersokningen ar redan i gang och
fore slutet av 2011 ska cirka 2 500
personer i vart och ett av de nordiska

landerna fa en rad fragor om sitt livs-
medelsintag och sina motionsvanor
samt ldmna bakgrundsinforma-

tion om langd och vikt. Undersok-
ningen omfattar barn i &ldern 7-12
ar (genom fragor till deras féréldrar)
och vuxna i aldern 18-65 &r. DTU i
Danmark leder undersdkningen.

Las mer pa www.food.dtu.dk. Klicka
péa "Nyheder” (nyheter) och "Er-
neering” (néring).



