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Uvidenheden breder sig

Vi bombarderes med enorme mangder af information,
ikke mindst via medierne og internettet. Bearbejdning af de
mange uredigerede informationer kraever, at man har evnen
eller far hjlp til at kunne skelne det lzdige fra det under-
lzdige.

Tidligere tiders "ledvogtere” i form af faglige eksperter, der
filtrerede informationerne, er bukket under i malstremmen
af information. Paradokset er derfor, at den store mangde af
information skaber stgrre uvidenhed.

Af samfundsforsker og lektor Johannes Andersen, Aalborg Universitet.
9

Alle holder af sedme

Sed smag spiller en vasentlig rolle i forhold til vores biolo-
giske behov og har altid vaeret en vigtig del af madkulturen
verden over. Preferencen for sgdt varierer efter alder og
ken, og genetiske faktorer kan vaere drsag til, at nogle men-
nesker holder mere af den sgde smag end andre.

Af professor Hely Tuorila, forsker i sensorisk kvalitet i levnedsmidler,

Institut for levnedsmiddel- og miljavidenskaber, Helsingfors
Universitet, Finland. 4
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Danskernes bekymringer
om sundhed

De fleste danskere ser motion, hgijt indtag af frugt og grent
samt reduktion af fedt i madlavningen som vigtigst for
sundheden. Overvagtige er mest fokuserede pa at reducere
indtaget af sukker og fedt — men er ikke sa fokuserede pa at
vaere fysisk aktive.

Af direkter Jesper Baun Mortensen, AIMCreate. 13
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Nar mangden af information
ikke altid gor os klogere

I dette nummer af Perspektiv har

vi blandt andet valgt at satte fokus
p4, hvorfor og hvordan de enorme
mangder af information i samfundet
faktisk kan gore det sveert at finde ind
til kernen af, hvad der er faktuelt kor-
rekt eller forkert. Det skyldes blandt
andet, at stort set alle i dag kan sprede
informationer om alt via nettet og

de sociale medier. Det skyldes ikke
mindst, at de "ledvogtere” i form af
f.eks. myndigheder eller anerkendte
eksperter, der for i tiden "sorterede”
informationen for os, synes at have
tabt spillet til den hurtige og uredi-
gerede her-og-nu-information.

Det har ikke mindst stor betydning
inden for sundheds- og ernzeringsom-
radet, hvor det ogsa for fagfolk kan
veere sveert at vurdere, om en infor-
mation er faktuelt korrekt, og om en
nyhed har nogen betydning i en storre
sammenhang eller blot er et udtryk
for holdninger eller serinteresser.

I artiklen ”Alle holder af sedme” er
det videnskabeligt beskrevet, hvordan
den spde smag spiller en vaesentlig
rolle i forhold til biologiske behov og
derfor gennem tiden er blevet en del

af madkulturen verden over, afhen-
gigt at forskellige kulturforhold og
preferencer.

Preeference for det sode er ikke et
entydigt begreb: Man ved, at smags-
preeference kan veere bade individuelt,
socialt og kulturelt betinget. Ogsa
nedarvet praeference — altsa genetisk
betingede forhold — kan spille ind,
hvilket blandt andet tvillingeunder-
sogelser har vist, men forskningen pa
dette omrdder er fortsat i sin vorden.
Sé ogsd pa dette omrade vokser
mengden af information og viden.

Spredning af information er en del af
vores moderne kultur, der er kommet
for at blive. Vi skal som modtagere
gleede os over informationsformidlin-
gen, men samtidig skal vi bruge vores
kritiske sans.

Det er ogsé vigtigt, at sundheds- og
erngringsuddannede, der baserer
deres viden pa evidens, blander sig i
informationsformidlingen og patager
sig rollen som "ledvogtere” — ogsa i
forhold til mere letkebte pastande om
spdme og spde produkters rolle i vores
mad (kultur).

God lceselyst!
Nordic Sugar
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Den sode smag spiller
en vaesentlig rolle for
vores biologiske behov.
Derfor er sedme blevet
en vigtig del af mad-
kulturen over hele
verden.

Praeferencen for sodt
prager madkulturen
over hele verden.

Af professor Hely Tuorila, forsker i
sensorisk kvalitet i levnedsmidler,
Institut for levnedsmiddel- og
miljevidenskaber, Helsingfors
Universitet, Finland.




Alle holder af sedme

— hvor meget afhaenger af kulturelt
tilhersforhold, arv og demografi

Foruden sukkerholdige og sodede
produkter lader mennesker i alle aldre
til at synes om (naturligt) sed frugt.
Responsen pa sodme varierer alt efter
alder og kon, og den har genetiske ar-
sager, som vi endnu ikke kender i de-
taljer. Som det er nu, kan vi konstatere,
at en nedarvet forkeerlighed for sodme
kan gore, at visse mennesker holder
mere af den sede smag end andre.
Madkulturen afger, hvordan sedme
passer ind i forskellige sammenhaenge
og med hvilken intensitet.

Fra fodsel til voksen

En drébe sedt pd tungen far en nyfadt
baby til at slappe af. Hvis vandet i
flasken er sedt, sutter babyen inten-
sivt og drikker mere, end hvis der var
tale om rent vand. Jo sedere veesken
er, jo mere ivrigt sutter babyen. Lige
siden 1970’erne har overbevisende
forskning vist, at mennesker har en
medfodt forkeerlighed for sede ting'.
Ogsé de andre smage, som i dag
anses for grundsmage - salt, surt, bit-
tert og umami - giver medfedte emo-
tionelle reaktioner, enten overvejende
positive (salt, umami) eller negative
(surt, bittert). Dermed kan smagene
@ndre vores spiseadfzerd, enten

ved at motivere os til at spise mere
eller ved at fa os til at undgé visse
fedevarer. Evolutionen har program-
meret os til at ernaere og beskytte
kroppen og til at opdage og reagere
folelsesmeessigt pd signaler, der
forteeller os, om noget har en positiv
eller en negativ indvirkning pa vores
sundhed. I naturen indikerer sedme
energi og neering og lokker derfor til
fortsat indtag. Pa den baggrund er det
naturligt, at bern rigtig godt kan lide
sode fodevarer. I sammenligning med
voksne lader de ogsa til at foretraekke
en mere intensiv sedme. I et nyligt
gennemfort omfattende tvillinge-
studie?, hvor man undersogte, hvad

Perspektiv nr. 2 november 2014

sma bern i England kan lide og ikke
kan lide, var kategorien 'snacks’ den,
der havde flest tilhaengere. Meget
hejt oppe pa listen var chokolade, is,
sodavandsis og kage. Det bor her be-
meerkes, at bornene ogsa rigtig godt
kunne lide naturligt sode fedevarer
(bananer, jordbeer og vindruer).

I studiet, som vi gennemforte sam-
men med britiske tvillingeforskere®,
angav naesten 900 britiske kvinder
mellem 17 og 82 &r, hvor godt de
syntes om spde fodevarer. Skalaen
gik fra 1 til 7, hvor 1 = synes slet ikke
om, 4 = neutralt, 7 = synes meget
godt om. Kvinderne kunne rigtig godt
lide chokolade (middelveerdi 6,1),

is (middelveerdi 5,7) og slik (mid-
delveerdi 5,5). De syntes mindre godt
om laeskedrikke uden sukker, der var
spdede med sedemidler (middelvaer-
di 4,4), og de syntes ikke om leeske-
drikke med sukker (middelveerdi 3,2).
Kvinderne kunne rigtig godt lide frugt
(middelveerdi 6,7). Chokolade, is og
frugt var nogenlunde lige populeert i
alle aldersgrupper, mens leeskedrikke

med sukker savel som med sodemid-
del var mindre populeere, jo @ldre
kvinderne var. Altsa er visse sode
produkter populeere i alle alders-
grupper, mens andre produkter kun
foretraekkes af visse aldersgrupper.

Konsforskelle

1.175 voksne finner mellem 20 og

25 &r angav i et tvillingestudie®, hvor
godt de syntes om forskellige sode
fedevarer og drikke. Generelt syntes
kvinderne bedre om gruppen af sede
og fede fodevarer (middelveerdi 6,0),
end mendene gjorde (middelveerdi
5,6). Det er bemeerkelsesveerdigt, at
resultatet for salte og fede fedevarer
viste det modsatte billede: De var mest
populere blandt meendene og mindre
blandt kvinderne. Af de forskellige
fedevarer gav kvinderne chokolade,

is, slik og sukkerfrie leeskedrikke

flere point, end meendene gjorde,
mens de sukkerholdige drikkevarer
scorede hgjere hos meendene end

hos kvinderne. Frugt var ogsa mere
populert blandt kvinderne end blandt
mendene (tabel 1).

Figur I. Illustration af kulturelle smagspraeferencer i samspillet mellem biologi, kultur og
individ: sukker i forhold til kaffe. Fra Rozin (1982)

SUKKER
BIOLOGI

INDIVIDUELT
omgivende miljo

MADKULTUR

* Produktteknologi

Medfedt praeference for sed smag

Opdagelse af sgde smage i det .

Sede fodevarer i kokkenet
» Tilgang til sukker via landbrug

KAFFE
Medfadt aversion mod bitter smag

Farmakologisk effekt (bliver
frisk) opdages

* Eksponering forer til
inkorporering

¢ Findes i kulturen til
medicinske formal
* Inkorporeres i kakkenet

» Kunstigt fremstillede s@de-
midler kommer ind i billedet

INDIVIDUELT
man synes om smagen.

Eksponering forer direkte til, at

Eksponering forer gradvist til, at

man drikker det og synes om det.

* Eksponering af sociale arsager

* Inkorporering pa grund af
gunstige effekter



Figur 2. Praference for sedme er produkt-
specifik og varierer kulturelt
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Tabel |. Middelvardi for, hvor godt de

respektive kon synes om sedme
Skalaen gar fra |= "synes slet ikke om” til 7= "synes
meget godt om”. Finske tvillinger (n=1.175, 20-25 dr).
Fra Knaapila m.fl. 201 | (upublicerede data)

PRODUKT Maend Kvinder
n=532 n=643
Chokolade 5,8 6,3 ¥k
Is 58 6,0 *¥%
Slik 57 6,0 Hrk
Usgdede/sukker- .
frie laeskedrikke 5.2 5,4
Frugt 6,0 6,6 ¥

Bk eller *¥* = signifikant hgjere vardi

De for omtalte britiske tvillinger kom
fra alle aldersgrupper og omfattede
ialt 900 kvinder og ca. 100 meend.
Meendene syntes bedre om sukkerhol-
dige leeskedrikke og is, end kvinderne
gjorde. Altsa holdt tendensen med, at
maend synes godt og kvinder mindre
godt om sukkerholdige leeskedrikke i
béde England og Finland. De forskelle,
der observeredes, kan tyde p4, at der
er en konsbestemt sammenhaeng:

At kvinder teenker pa den effekt,
sukkerholdige leeskedrikke kan have
pé vaegten og tandsundheden, mens
meend udtrykker deres maskulinitet
ved f.eks.at spise pizza og hamburgere
og drikke sukkerholdige og dermed
energitunge leeskedrikke.

Nye smage og madkulturen

Smagen er den centrale egenskab ved
de fleste levnedsmidler. I daglig tale
understreges dette af opdelingen af
almindelige levnedsmidler i kategori-
erne 'sodt’ og 'salt’®. Andre smage (surt,
bittert og umami) understotter disse
to kategorier. Umami optraeder ofte
sammen med salt i kedretter. Sodt og
surt, sommetider i folgeskab af bittert,
er fremtreedende smage i mange typer
frugt og beer. Sodt og surt gér ogsa
hénd i hand i det kinesiske kakken.

Sadt, salt og surt kombineres i mari-
neringer af forskellige fodevarer. P&
grund af vores medfadte forkeerlighed
for sedt far sede fodevarer let en
plads i alle madkulturer’. Rozin® har
sammenlignet sukkerets vej ind i en
kultur med kaffens (figur 1). Sukkeret
driver med stremmen, mens kaffen
"keemper” sig ind i en madkultur og
skal accepteres af hver ny generation.
Dette sker via forskellige indleerings-
mekanismer.

Selv om smagen er vigtig, vil smag
alene muligvis kunne give en kedelig
oplevelse af en fodevare. De forskel-
lige smage kombineres til nuance-
rige fodevarer. Et produkt er en hel

symfoni af forskellige sanseindtryk
iform af smag, aroma, konsistens
og udseende. Produktet kan veere
alment kendt, men i visse tilfeelde
forekommer det kun inden for en
bestemt madkultur.

Tilgangen til forskellige ingredienser
samt madlavnings- og opbevarings-
metoder seaetter ligesom forskellige
mader at arrangere og servere malti-
der pa greenserne for variation inden
for en kultur - og disse faktorer er ofte
geografisk betingede. Teenk f.eks. p4,
hvor forskelligt et stykke sedt bag-
veerk kan tage sig ud, nar det handler
om udseende, konsistens, duft og
smag. Et lille barn ma leere at synes
om i hvert fald nogle fodevarer. Det er
en stor udfordring og en indleerings-
proces, som hver foreldregeneration
ma tage del i°.

At acceptere forskellige fodevarer —
hele symfonien — indebzerer at leere
ved hjeelp af flere forskellige meka-
nismer:

— Eksponering: Ved gentagne gange
at smage pa maden eller drikkevaren
oges sandsynligheden for, at man
kommer til at synes om den.

— Social pavirkning: Foraeldre og
venner pavirker ens forhold til mad
og drikke.

— Betinget — farmakologisk eller

pé anden méade: Man far det bedre
eller foler alment velbefindende i
forbindelse med indtagelse af mad
eller drikke.

— Vejen banes for en ny smag via en
velkendt og vellidt smag: 'smugle’ nye
ting ind i kosten.

— Kognitiv indvirkning: At vide eller
tro, at en fedevare er god eller darlig.

Sedmen kan spille en rolle i disse
processer. Den kan oge viljen til at
acceptere andre smage eller konsi-
stenser (ved at kombinere en ny
smag med spdme), men den kan ogsé
mindske viljen til at acceptere noget
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af sundhedsmaessige &rsager (den
kognitive indvirkning).

Produktudviklere og marketingfolk
peger p4, at der i visse lande kreeves
en hojere grad af sedme i alle produk-
ter, for at eksporten kan blomstre.
Den kulturelle tendens til at synes
om spdme kan ogsa veere produkt-
atheengig. I australske studier, som
blev gennemfort med henblik p4 at
bane vejen for australske produk-

ter pa de asiatiske markeder, er der
foretaget omfattende sammenlig-
ninger mellem sanse- og nydelses-
reaktioner pa smagen af forskellige
produkter blandt australiere og flere
forskellige asiatiske kulturer. Den
etniske baggrund havde i princip-
pet ingen indvirkning pd bedom-
melsen af sedmens intensitet, men
den pévirkede, hvor godt deltagerne
syntes om sedmen i forskellige
produkter. Japanerne syntes f.eks. om
intensiv sedme i appelsinjuice, men
maengden af sukker i morgenmads-
produkter gjorde ikke nogen stor
forskel p&, hvor godt de syntes om
sedmen i dem™ (figur 2). Forskellige
madkulturer har altsa deres egne
regler for, hvilken sodme der opfattes
som optimal i forskellige fodevarer.

Genetikkens rolle

Det er sjeeldent, at nogen synes
darligt om eller direkte afviser sodme,
men der er store individuelle forskelle
pa, hvor godt man synes om den
sode smag. For ti ar siden besluttede
vi os for at undersege genetikkens
eventuelle rolle med hensyn til at
forklare de individuelle forskelle

i opfattelsen af sedme. Data blev
indsamlet fra familier og tvillinger i
Finland og Storbritannien®*>'2. Del-
tagerne smagte pa sode oplesninger
og udfyldte et sporgeskema om, hvor
godt de syntes om sode fode- og
drikkevarer, samt i hvilken grad de
oplevede trang til sede fodevarer. I
klassiske tvillingestudier spger man
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efter ligheder mellem identiske
tvillinger i forhold til ikke-identiske
tvillinger, og derfor analyserede man
oplysningerne ud fra, hvor store
forskelle der var mellem svarene fra
henholdsvis enaggede og tveseggede
tvillinger. Enzeggede tvillinger har
preecis samme gensammenszatning,
mens tveaggede tvillinger kun deler
ca. 50 % af generne — som hos almin-
delige sgskende. Tvillingepar, der
vokser op i samme miljp, antages at
blive péavirket af dette miljo, uatheen-
gigt af om de er en- eller tvezeggede.

Med udgangspunkt i disse forudseet-
ninger sammenlignede man svarene
fra de to tvillingegrupper, og der blev

._urmur,,uw-um,,...a-'-' 3

Fra naturens hand er vi ud-
styret med praeference for
sedt. Tvillingeundersogel-
ser tyder pd, at genetik-
ken ogsd har betydning for
smagspraferencer.

Tabel 2. Genetiske effekter i responsen pa sodme hos 648 kvindelige britiske tvillinger.
Fem forskellige registreringer (faenotyper) blev anvendt for at forsta forskellige
aspekter af at vaere tiltrukket af sedme. Fra Keskitalo m.fl. 2007

FANOTYPE

Arvelighedens andel
af variationen

|. Bedemmelse af intensiteten af meget sgde (20 % sakkarose)

oplasninger (smagstest) 33%
2. Bedgmmelse af, hvor godt man synes om samme

sukkeroplgsning (smagstest) 49 %
3. Przference for sgde fodevarer (respons pa fedevarens navn) 54 %
4. Indtag/frekvens af sgde fodevarer (respons pa fadevarens navn) 53 %
5. Trangen til sade fedevarer (spargeskema med seks udsagn) 36 %

(fra Roininen m.fl. 1999)
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opstillet modeller til beregning af,
hvilken rolle arveligheden spiller i
vores opfattelse af sode smage. Den
beregnede arvelighed viste, at den
relativt hojere grad af lighed mellem
enzeggede tvillinger sammenlignet
med tveeggede tvillinger kan bunde i
genetikken.

Vi fandt, at arveligheden er en bidra-
gende faktor i forhold til, hvor godt vi
synes om sgde smage® (tabel 2). Den
beregnede arvelighed for en forkeer-
lighed for sede smage (op til 54 %) er
moderat og modsvarer i store traek
arveligheden for en reekke person-
lighedstraek og markerer for hjerte-
kar-sygdomme i blodet. Arveligheden
viste sig inden for alle omrader: Hvor
godt deltagerne syntes om den meget
sede sukkeroplesning, de smagte pa,
hvor godt de syntes om, og hvor ofte
de spiste og drak sede fode- og drik-
kevarer. Trangen til sede fodevarer var
lidt mindre arvelig, og dog hang den
klart sammen med andre indikatorer
for sodmepraeferencen. En noget
lavere grad af arvelighed konstatere-
des i forbindelse med bedemmelse af
intensiteten af den sode oplesning.

Vi kan dermed konkludere, at forkeer-
ligheden for sodme er storre i visse
familier. Pa grund af deres gener er
visse mennesker mere tiltrukket af
sode smage end andre.
Sammenligninger af tvillingepar ty-
der ikke pé, at nogen specielle gener
skulle vere arsag til en preeference
for sadme. Dermed adskiller den
klassiske tvillingemodel ("adfeerd til
biologi’) sig meget fra holdningen
"biologi til adfeerd’", hvor fokus ligger
pa enkelte gener, og man forseger at
forklare forskellige typer adfeerd ud
fra deres forskellige former (polymor-
fe gener). Det har i forbindelse med
forskningen i de seneste artier vist sig
at veere sveert at finde frem til det eller
de gener, der er ansvarligt/ansvarlige
for en given adfeerd. Nar det geelder

forkeerligheden for sedme, fandt vi, at
der muligvis findes en bestemt plads
pé et kromosom til et sddant gen'?,
men vi fik ikke lejlighed til at gentage
fundene med et andet materiale.

Der er ingen tvivl om, at forskningen
pa dette omrade vil fortseette i for-
seget pa at na frem til mere handfaste
konklusioner vedrgrende genetikkens
rolle i forkeerligheden for sedme.

Forskerteam

Professor Hely Tuorila og profes-

sor Markus Perola ved Institut for
levnedsmiddel- og miljgvidenskaber

i Helsingfors samt akademiprofessor
Jaakko Kaprio ved det medicinske
fakultet ved Helsingfors universitet har
siden 2004 forsket i genetikkens rolle

i forbindelse med kemosensoriske
folelser og praferencer.

Med hensyn til prazferencerne for
sedme samarbejdede teamet med pro-
fessor Tim Spector ved King'’s College
i London.Tre doktorander har afslut-
tet deres doktorafhandlinger inden
for projektet. Doktor Kaisu Keskitalo
(nuVuokko) publicerede sin afhandling
om s@dmens genetik i 2008, doktor
Antti Knaapila om opfattelsen af lugte
i 2008 og doktor Outi Tornwall om
kemosensoriske folelser i 2013.

Perspektiv nr. 2 november 2014




Uvidenheden breder sig

Information er en
forudsatning for viden.
Men at fremskaffe og
distribuere viden er
kun én side af sagen.
Som modtager skal
man vere i stand til
at sortere og vurdere
informationen. Her
leber mange i dag ind
i mindst én mur, fordi
der ikke Iengere er
nogen ”ledvogtere”
til at vurdere infor-
mationens lodighed
for os.

Tidligere var eksperter
med til at *’sortere” i
informationen til of-
fentligheden. Det er
stort set forsvundet

i takt med medie- og
teknologiudviklingen.

Af samfundsforsker og lektor
Johannes Andersen, Aalborg

Universitet.




Uendeligt mange og

uoverskuelige infor-

mationsmangder gor
os ikke ngdvendigvis

klogere.

Smiley - sur uvidenhed

Min slagter har en gron elitesmiley.
Det har han haft leenge. Og jeg kober
ind hos ham, s tit jeg kan. Det giver
ofte en god snak med dem, der eks-
pederer i den lille butik. Forleden var
der sket noget: Den gronne elitesmiley
var forsvundet og aflgst af en mere
forbeholden smiley. Jeg sa det bare
ikke. Det gjorde jeg heller ikke ved det
naeste besog. Og sddan gik der nogle
gange. Indtil jeg en fredag eftermid-
dag stod i ke. Sa leeser man jo alt, fra
indpakning af seg til navnet pa elastik-
band og sedlen med Fodevarestyrel-
sens bedemmelser. Her opdagede jeg,
at elitesmileyen var vaek.

I forste omgang var jeg glad for lige

at fa at vide, at der havde veeret
problemer. Ikke de store, men nok

til, at butikken havde @ndret status.
Det er godt at fa sidan noget at vide.
Samtidig har butikkerne jo noget at
pejle efter, selv om de gerne skulle
gore tingene ordentligt, ogsa uden en
bureaukratisk seddel. I anden omgang
opstod der tvivl. Hvad skulle jeg gore,
hvis jeg ikke leengere ville bruge den
lokale slagter? Sa var det bare om at
opsege informationer om alle andre
butikker i nabolaget. Og ville jeg sa f&
alle de nyeste informationer, eller ville
en af butikkerne have @&ndret status,
umiddelbart efter at jeg havde tjekket
den ud? Hvor langt ud skulle jeg ga?

En omfattende og lobende strom af
viden giver med andre ord ikke bare
sikkerhed. Den giver ogsa konstant en
fornemmelse af, at man maske ikke
har faet det hele med.

Paradokset - flere
informationer skaber uvidenhed

Der er ingen tvivl om, at informa-

tion er forudseetning for viden. Det

er npdvendigt med oplysninger om
form, farve, figur, eller hvad det nu
kan veere, hvis man skal vide noget om
noget. Men produktion og distribu-
tion af information er kun en side af
sagen.

Som modtager skal man ogsé veere i
stand til at indfange, begribe, sortere
og sammensette informationerne til
viden. Man skal med andre ord have
erfaringer og allerede optaget viden
for at kunne bearbejde de mange
informationer. Her lober mange i dag
mod mindst én mur.

For det forste bombarderes vi borgere
med informationer. Uhort mange in-
formationer gores direkte tilgeengelige
for alle, eksempelvis via internettet.
Og mengden er voksende. Men alene
mangden af informationer gor det
umuligt at overskue og handtere de
mange input. Det er den ene mur, og
den gor det nodvendigt at filtrere og
prioritere’.
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For det andet forholder det sig sddan,
at netop fordi det er internettet, der
fungerer som platform og kanal, er
der ofte tale om uredigerede inputs.
Alle kan agere som afsendere til et
massepublikum, og dermed til nogen,
man ikke kender. Og modtagerne kan
ramle ind i de darligste og mest upree-
cise informationer uden at vide, at det
er tilfeeldet. Det er den anden mur.
Bearbejdning af de mange informa-
tioner kraever med andre ord evne til
at kunne skelne skaeg fra kvalitet?.

Det skaber mindst to former for uvi-
denhed. Den ene er bevidstheden om,
at der er masser af informationer, man
ikke har sat sig ind i. Informationer,
man har adgang til, men som man
alligevel ikke formaér at tilegne sig,
sadan for alvor.

Ikke mindst fordi der i praksis er tale
om noget nar uendelighed. Den an-
den form for uvidenhed er forbundet
med oplevelsen af, at det er nedven-
digt at prioritere og redigere. For hvad
er det nu lige for en logik, man skal
redigere og prioritere ud fra: Kunne
det gores anderledes, med et andet
resultat til fplge?

Der er tale om et paradoks. Massive
meangder af informationer skaber
storre og storre uvidenhed. Den prin-
cipielle adgang til sterre indsigt kon-
fronteres konstant med hverdagens og
den enkeltes praktiske begreensninger.
Et paradoks, de fleste oven i kebet er
mere eller mindre bevidste om.

Ledvogtere — dannelse og redigering
Foregelsen af informationsmangden
og den mere og mere dbne adgang

til informationer overalt i samfun-
det sker i en proces, hvor klassiske
"ledvogtere” samtidig sveekkes. Der er
tale om ledvogtere, der — funderet i en
tro, tradition eller kollektive normer —
er i stand til at filtrere informationer
og redigere det ubetydelige fra det
betydende. Det er en proces, der har
mindst to sider.

Pa den ene side er disse ledvogtere
med til at give borgere perspektiver
pa deres tilveerelse og til at give dem
et sikkert fundament i forhold til
omgivelserne og den fremtid, de gar
ind i. P4 den anden side er det ogsa
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den vej, de benytter for at sikre deres
egen magt. Nar de er i stand til at give
folk perspektiv pa tilveerelsen, er der
grund til at respektere dem og dermed
acceptere deres magtposition.

Folkeskolen er ogsé en af de tradi-
tionelle bastioner, baseret pa almen
dannelse, forankret i lokalsamfun-
det. P4 den méde giver folkeskolen

i princippet bade indsigt i, hvad der
almindeligvis er veerd at vide, og

hvad der er solide lokale traditioner
og sandheder, der i praksis kan veere
gode at efterleve. Ogsa her er der tale
om en institution, der danner borgere
ved at give dem indsigt i bastioner,
ledvogterfunktioner og perspektiver
for omgang med hinanden i feellesska-
berne.

Embedsmand har fungeret som
ledvogtere. De vigtigste var 'tjeneste-
mand’, og som offentligt ansatte var
det deres pligt at tjene offentlighedens
interesser, uden skelen til seerinteres-
ser. Det kunne vaere som politi,
toldere, militeere ledere eller bureau-
krater, der i denne proces forst og
fremmest skulle heevde traditionen og
en reekke fundamentale regler for det
offentlige samveer.

En lang raekke organisationer har
ligeledes fungeret som ledvogtere. Det
geelder politiske partier, fagforeninger,
faglige organisationer, loger, lokale
foreninger og bevaegelser, eksempel-
vis spejderbevaegelsen. Ogsa her har
der veeret masser af retningslinjer for
fornuft, ordentlig viden og klassiske
perspektiver for det gode liv og en
bedre tilveerelse.

I forlengelse heraf skal det ogséd med,
at medier i stor udstraekning har fun-
geret som den praktiske, forleengede
arm for mange af disse organisationer
og institutioner. Hvad enten det var
det agiterende sendebud, partipressen
eller public service-medier, som ek-
sempelvis Danmarks Radio, hvis navn
neermest siger alt. Her er der tale om
en institution, hvis formal netop er

at fremme formidling for alle borgere
af relevante informationer og oplys-
ninger med relevans for samfundet.

Disse ledvogtere har traditionelt
fungeret som ramme for dannelse

og uddannelse af borgere i et socialt
feellesskab, praeget af bade enstem-
mighed og forskellighed. Samtidig
med at de har veeret medvirkende til
at sortere og redigere i en stigende
mangde informationer, som borgere
far tilbudt. Der er netop tale om
ledvogtere, fordi de har fungeret som
autoriteter, der har ladet nogle infor-
mationer komme i centrum og andre
forsvinde i det dunkle, fordi de ikke
har passet til basale veerdier, tradi-
tioner og normer?®.

Borgere har i vid udstraekning haft
disse ledvogtere som naturlige re-
digeringsinstanser, der har gjort det
muligt at fa tilveerelsen til at heenge
sammen og give mening, pa trods af
massive meangder af informationer,
der lobende har udfordret givne
verdensbilleder og perspektiver.
Endelig har de veeret et fundament for
en udbredt gensidig tillid borgerne
imellem®*.

Ledvogtere uden led

De traditionelle ledvogtere har af
flere grunde ikke leengere den samme
betydning i det moderne samfund
som tidligere. Folkeskolen er blevet til
en ramme for kompetenceudvikling,
efter eget institutionsvalg. Embeds-
meend er blevet til lonarbejdere med
mere eller mindre snaevre faglige
interesser, inden for givne juridiske
rammer. Og organisationer og medier
er blevet til en mangfoldighed af
projekter og institutioner pd jagt efter
opmerksomhed hos et publikum, de
er pkonomisk afheengige af'.

Det er kort fortalt ikke mindst et resul-
tat af en stigende individualisering i
samfundet, som igen er steerkt forank-
ret i storre mobilitet og et hojere
uddannelsesniveau. Dertil kommer, at
globalisering udfordrer traditioner og
vaner, samtidig med at den lettere og
lettere adgang til en stigende infor-
mationsmangde har demonstreret
ledvogternes begraensninger i praksis.

Den enkelte vil i stigende grad selv
bestemme, hvad der er vigtigt og
hvorfor, samtidig med at det bliver
vanskeligere og vanskeligere, som
folge af de mange informationer, man
hele tiden kan tage stilling til’.
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I praksis betyder det, at ledvogterne
bliver mere og mere pressede af
borgernes onsker om at ville og kunne
selv. Noget, der viser sig i dalende
medlemstal, dalende respekt og tillid,
flygtige forhold og jagten pa opfyl-
delse af relativt sneevre personlige
interesser®.

Uvidenhedens tilstand

Dette er en identifikation af uviden-
hedens tilstand: Borgerne konfron-
teres med uoverskuelige meengder af
information og svage perspektiverende
autoriteter eller institutioner, der kan
skeere igennem og pejle perspektiver,
der gor handling mulig og giver en vis
sammenheeng i tingene’.

Uvidenhedens tilstand er altsé ens-
betydende med fremvaeksten af et
fundamentalt behov for, med plads
til eller respekt for det individuelle
valg, at fa angivet retning og perspek-
tiv, i forhold til den massive dynge af
informationer og oplysninger, borgere
dagligt meder i mangfoldige medier
og kanaler. Uden holdepunkter er
det som naevnt ovenfor ikke muligt at
omsatte de mange informationer til
viden og dermed til noget, der kan fa
betydning for ens dagligdag®.

Afmagt og selvtillid

Informationsstromme i overstorrelse
er forbundet med afmagt. Og med en
selverkendelse af egen ufuldkommen-
hed: Jeg ved, der er mere og mere, som
jeg ikke ved noget om. Denne afmagt
kan sd vaere produktiv pa den made, at
man logisk nok gar mere innovativt til
tilveerelsen.

Man forseger sig frem. Man eksperi-
menterer med perspektiver og infor-
mationer, sddan som tilfaeldet eksem-
pelvis er med stribevis af videresendte
Youtube-videoer, der kan medvirke til
skabelse af et unikt univers efter egne
til- og fravalg, i nogenlunde samme
retning.

Det hippe er med andre ord ikke bare
et resultat af iscenesettelse, erfaring
og held, men ogsa af eksempelvis
interaktiv registrering af aktiviteter pa
internettet, hvor populere begiven-
heder og adfeerdsmenstre kan resul-
tere i nye hippe positioner. Pa den
made kan den enkelte bruger ogsa
spille en rolle i form af aktive til- og

fravalg, registreret og systematiseret i
den digitale logik.

Afmagten gar med andre ord hand i
hénd med magten. Desveerre er det
afmagten, der fylder mest. Alene af
den grund, at der hele tiden kom-
mer endnu flere informationer. Men
magten er ogsa vigtig, fordi erfaringer
med innovativ omgang med mere eller
mindre tilfeeldige informationer kan
medvirke til skabelse af selvtillid hos
de aktive, der netop gennem aktivitet
og kommunikativ anerkendelse af
andre aktive kan forme midlertidige
feellesskaber og perspektiver.

I denne tilstand er det fleksible og det
innovative centrale dynamikker. Ikke
mange tror, man kan finde de vises
sten i form af fundamentale og dan-
nende sandheder. Men man bliver al-
ligevel mere og mere overbevist om, at
det spiller en rolle, hvordan man néar
frem til givne midlertidige perspek-
tiver for hverdagen.

Denne individuelle og innovative
magt er samtidig en udfordring for
etablerede magtinstitutioner. Pa den
ene side kan informationer hele tiden
true disse institutioner med afslgring-
er, kriser og skandaler. Alene i kraft af
mistanken.

Det abner for mere og mere porose

og sarbare institutioner, eksempelvis

i velfeerdsstaten, hvor man i stigende
udstreekning frygter, at informationer
om mangelfuld eller fejlagtig pleje og
behandling kan dukke op til overfla-
den. Det er noget, leeger, sygehuse og
sundhedsinstitutioner bl.a. meerker,
fordi de har haft en tradition for noget
neer ufejlbarlighed®.

De massive meangder af information,
der strommer ind i neerheden af
borgernes horisont, skaber i samme
proces en oplevelse af afmagt og magt.

Hvor vaegten pa de mange kommuni-
kationsstremme ikke bare kan fore til
spamming af den enkelte, men ogsa til
en gensidig og anerkendende kom-
munikation, hvor det er den lydhore
opmerksomhed mellem modtagere
og afsendere, der kan fungere som
produktiv magt, med bud pa nye,
hippe og dynamiske perspektiver i en
foranderlig verden.
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Danskernes bekymringer
om sundhed

Aim Create har net-
. op gennemfort den
seneste undersggelse
for Nordic Sugar af
befolkningens hold-
ninger til sundhed i
Skandinavien. Under-
sogelsen er foretaget
i Danmark, Sverige,
Norge og Finland og
er gennemfort hvert
andet dr siden 1997.
Undersogelsen er
baseret pd godt 2.500
interviews med per-
soner over I5 dr i

Danmark.

Overvagtige lag-
ger mindre vaegt pa
motion end normal-
vagtige, ndr det
handler om at
forbedre sundheden.

Af direkter Jesper Baun Mortensen,
AlMCreate, Kebenhavn.
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Danskernes bekymringer i forbindelse
med sundhed er stadig iseer fokuseret
pa rygning, darlige kost- og motions-
vaner, overveegt og hvordan man
undgér at blive overvaegtig.

At dyrke motion navnes som det
vigtigste forhold for ens overordnede
sundhed. 46 % af befolkningen
naevner motion blandt de fem vig-
tigste forhold for ens sundhed. Der

er generelt ogsa stor fokus pa at

spise rigeligt med frugt og gront —
samt at undgé fedt i madlavningen.
Henholdsvis 31 % og 28 % af befolk-
ningen peger péa disse forhold

(se figur 1).

Overveegtige er i mindre grad end
normalvaegtige fokuseret pa at dyrke
motion — hvor de omvendt i forhold til
de normalvaegtige er mere optaget af

Figurl. Naevn de fem forhold, du synes er vigtigst for din sundhed

Jeg er fysisk aktiv 46 %
Jeg ryger ikke 43%

Jeg spiser bevidst meget ”
frugt og/eller grent 31 %

Jeg begrenser fedtindholdet
i madlavningen

28 %
Jeg sorger for at fa nok sgvn 25 %

Jeg drikker ikke alkohol/ 23 %
begraenser mangden af alkohol =

Jeg undgar fastfood 22 %

Jeg valger bevidst 2%
fuldkornsprodukter

Jeg begrenser bevidst min
indtagelse af sukker

21 %

Jeg undgar eller skraber smar/ (WAA
fedt pa bredet

o
Jeg undgr stress 16 %

Jeg spiser bevidst fiberrige 15 %
produkter

15 %
Jeg undgar ferdigretter

Jeg holder kroppen i balance 13 %

Jeg undgar at spise hvidt bred 13%

at reducere forbruget af fedt og sukker
(se figur 2).

Vagt-polarisering i samfundet

I undersogelsen bliver deltagerne
bedt om at angive deres veegt og deres
hojde - som benyttes til at beregne
deres BMI. Da der er tale om selvrap-
porterede data, er der dog en vis usik-
kerhed forbundet med BMI-tallene.
Tendensen over de seneste ar er dog
klar nok - nemlig at der har veeret en
polarisering i befolkningen — altsa
feerre normalveegtige og flere hen-
holdsvis under- og overveagtige (se
figur 3).

En anden markant forskel pé de
normalvaegtige og de overveegtige er,
i hvor stort omfang man veelger at
erstatte sukker i mad- og drikkevarer
med produkter med intet eller mindre
sukkerindhold - eller om man veelger
produkter med sedemidler. De nor-
malvaegtige er i mindre grad optaget
af at reducere deres sukkerforbrug,
mens de overvaegtige i storre grad

er villige til at erstatte sukker med
produkter spdet med sedemidler (se
figur 4).

Holdninger til sukker

Bekymringen irelation til sukkers
sundhedsmassige betydning har
veeret relativt konstant gennem é&rene
i Danmark, men lidt feerre peger pa,
at sukker generelt er skadeligt for
sundheden.

Derimod er det meget konstant, hvad
danskerne forbinder med sukker.
Sukker bliver i seerlig grad forbundet
med at veere naturligt, give energi og
smage bedre end produkter spdet
med sedemidler. Omvendt bliver suk-
ker ogsa forbundet med at give huller i
teenderne og veere fedende.

Der er stadig en raekke fordomme
forbundet med sukker. Eksempelvis
mener 28 % af befolkningen, at sukker
er bleget ved en kemisk proces.
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Holdninger til produkter

med sedemidler

Bekymringerne vedrerende sode-
midler er mere entydige. Generelt
synes der at vaere en vaesentlig hojere
usikkerhed om sgdemidler. Befolknin-
gen har sveert ved konkret at forteelle,
hvilke fordele og ulemper de forbinder
med produkter sedet med sedemidler.

Det vigtigste motiv for at veelge
produkter sedet med sedemidler er
fortsat ensket om at indtage feerre
kalorier. Det argument bruges iser af
de sveert overveegtige.

Der er en stigende andel i befolk-
ningen, som begynder at seette
sporgsmalstegn ved, om produkter
med spdemidler ikke er fedende. I
2010 pegede 15 % p4, at produkter
med kunstige spdemidler var fedende
—12014 er 21 % enige i det.

En af barrierene ved at veelge produk-
ter sedet med spdemidler har om-
vendt traditionelt set veeret relateret
til smagsoplevelsen — som er (og
bliver) opfattet som dérligere end ved
produkter spdet med sukker.
Andelen, som peger pa, at de fore-
traekker smagen ved produkter spdet
med sedemidler, er faldende.

En anden veesentlig barriere ved
spdemidler har vaeret bekymringen
om evt. sundhedsskadelige effekter.
Derfor onsker mange ikke at give
deres born mad- og drikkevarer med
sodemidler. Bekymringen er faldet
lidti 2014, men den er dog stadig
vaesentlig storre end bekymringen ved
at lade bern fa produkter sodet med
sukker.

Sammenfattende kan man sige, at
forskellen i forbrugernes opfattelse
af produkter spdet med sukker og
produkter sedet med sedemidler er
blevet mindre.
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Figur 2. Vigtigste forhold for min sundhed - fordelt pd Body Mass Indeks (BMI)
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Figur 3. Udvikling i Body Mass Indeks (BMI) 2002-2014
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Figur 4. Hvordan reduceres sukkerforbrug
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Stagnerende sukkerfor-
syning og sukkerindtag

I de nordiske lande har det drlige
sukkerindtag pr. person i artier ligget
stabilt med svagt faldende tendens
ifolge kostundersogelser. Tendensen
er den samme i bl.a. USA og Austra-
lien. Forsyningstal for, hvor meget
der er tilgeengeligt for forbrug, viser
samme tendens. Czarnikow, et af ver-
dens storste handelshuse for sukker,
har gennemgdet sukkerforsyningen

i det meste af verden siden midten
af 1800-tallet, hvor de begyndte at
registrere kob og salg af sukker pa
verdensmarkedet. Deres konklusion
er, at den arlige sukkerforsyning pr.
person ikke er steget. Der er saledes
ikke nogen sammenhang mellem
velstandsstigning i de industriali-
serede lande og den arlige sukkerfor-
syning pr. person. I USA, som er et af
de lande, Czarnikow har fokuseret pa,
steg forekomsten af overveegt blandt
voksne ca. 31 % fra 2000 til 2010. I
samme periode faldt forsyningen af
sukker og sedestoffer med 15 %. En
tilsvarende udvikling ses i Australien,
hvor andelen af overvaegtige voksne
steg fra 56 % i 1995 til 63 % i 2011.1
samme periode faldt sukkerforsy-
ningen med 17 % pr. person. Kilde:
Czarnikow Sugar Review April 2014.

Afhengighed af mad?

En gruppe europiske forskere fra Neu-
roFAST-projektet (et EU-projekt, der
skulle undersoge neurobiologiens be-
tydning for spiseadfeerd, afhaengighed
og stress) har i et netop offentliggjort
review fastsldet, at der ikke findes et
enkelt stof i maden, der via en enkelt
specifik neurobiologisk mekanisme kan
forklare overspisning og overveegt. Lige-
ledes er der heller ikke videnskabeligt
bevis for, at en specifik madvare eller et

Typen af slankekur uden
betydning for vagttab

Det viser det hidtil mest omfattende
studie af slankekure. Studiet var en
metaanalyse, som sammenlignede re-
sultaterne fra 48 veegttabsstudier med
en samlet deltagelse pa over 7.000
personer. Studiets konklusion var
klar: Det har ingen betydning, hvilken
kur man veelger. Det afggrende er
energibalancen, dvs. at indtage feerre
kalorier, end man forbreender. Alle

48 kure omfattede voksne med et
BMI-tal pa 25 og derover og strakte sig
over seks maneder eller et ar. Forskel-
len i kurenes effekt var marginal, og
forskellene blev snaevret endnu mere
ind, jo leengere de varede. Sé leenge
indtagelsen af kalorier forblev be-
greenset, tabte forsegspersonerne sig,
uanset hvilken slankekur de var pa.
Forskerne konkluderede ogs4, at re-
sultatet stotter den nuveerende prak-
sis med at anbefale den slankekur,
man mener patienten har lettest ved
at folge for at opnd veegttab.
Reference: Comparison of Weight

Loss Among Named Diet Programs

in Overweight and Obese Adults. A
Meta-analysis. Bradley C. Johnston,
Steve Kanters, Kristofer Bandayrel

et. al. JAMA. 2014;312(9):923-933.
doi:10.1001/jama.2014.10397.

specifikt neeringsstof (med undtagelse
af koffein) er arsag til atheengighed
forstaet som athaengighed af et stof.
De foreslar, at begrebet "food addic-
tion” erstattes af "addiction-like eating
behaviour” eller "eating addiction”, for
at understrege, at det er spiseadfeerden
og ikke et stof i maden, man kan blive
afhaengig af. Spiseforstyrrelsen BED
(Binge Eating Disorder) kan veere en
del af forklaringen pa overvaegt hos en
undergruppe overveegtige, men det
forklarer ikke overveegt som sadan.

Nordic Sugars seneste e-nyhedsbrev
havde "food addiction” som tema.
Nyhedsbrevet kan leeses pa
www.perspektiv.nu. Klik pa "Pub-
likationer”, "Nyhedsbrev” og ”Arkiv”.
Temaet vil blive fulgt op af flere artikler
pé www.perspektiv.nu i lobet af efter-
aret.

Reference: Laes NeuroFAST concensus
opinion on food addiction pa
wwuw.neurofast.eu/concensus/ og DSM5
pad www.DSM5.o0rg.



