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Og hvor får vi det primært fra?
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Disposition
• Datakilder om sukker 

• Danskernes indtag af tilsat sukker

• Tomme kalorier

• Kostmønstre

• Måltiderne

• Hverdag-weekend og hyggen
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Datakilder om sukker
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Tre typer kilder om fødevarer generelt

• Forsyningsstatistik, produktionsstatistik

Danmarks Statistik, branchestatistikker

• Forbrugsundersøgelser, salgsstatistikker, indkøbsstatistikker

Danmarks Statistik, markedsbureauer, branchestatistikker

• Kostundersøgelser

DTU Fødevareinstituttet, forskningsinstitutioner, (Sundhedsstyrelsen)
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Forsyning af sukker
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Kilde: Statistisk årbog, diverse årgange
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Salg af slik og chokolade excl. grænsehandel 1980-2015

Grænsehandlen inkl. illegal handel med chokolade og slik er steget og skønnes at udgøre ca. 13 mio. kg i 2015 svarende til ca. 14 pct. Kilde: Status 
over grænsehandlen 2016, skatteministeriet. 
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Chokoladeplader:
Beregnet pr. indbygger er det steget fra 
1.29 til 1,32 kg/indbygger pr år fra 
2014 til 2016

Dertil skal lægges 1,5 kg/indbygger fra 
chokoladebarer, -tærter og –desserter.

Så kommer vi op på ca. 3 kg/indbygger

Dertil skal lægges det, vi køber i 
kiosker, benzinstationen, togstationer, i 
kantiner m.m. (konfekturebranchen 
estimerer, at der spises 8,5 kg 
chokolade pr indbygger, så Anne Glad 
har relativt lidt med af chokoladen) 
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Hvad viser kostundersøgelserne 
om danskernes sukkerindtag?
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• 1985 - voksne 15-80 år 

• 1995 – børn/voksne 1-80 år

• 2000/02 – 4-75 år

• 2003/08 – 4-75 år 

• 2011/13 – 4-75 år 

• 2006/07 og 2014/15 – ½-3 år 

 

7 dages 
registrering 
af kosten
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Hovedkilderne til danskernes sukkerindtag er primært slik og 

chokolade samt søde drikke. 

Blandt børn og unge bidrager slik, chokolade, kager, is m.m. med 

44%  og sukkersødede sodavand og saft med 30%.

Med stigende sukkerindhold i kosten falder kostens 

ernæringsmæssige kvalitet – indholdet af vigtige næringsstoffer 

falder med stigende sukker i kosten.
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Udviklingen i kostens indhold af tilsat sukker
(E%) blandt børn 4-14 år 1995-2013
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Udviklingen i kostens indhold af tilsat
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Børn og voksnes sukkerindtag 1995-2013

53 g/dag i 2011/13 50 g/dag i 2011/13
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Hvor mange følger kostanbefalinger og kostråd
(% af befolkningen 4-75 år 2011-13)

% der 
overholder 
sukkeranbefaling 
2011-13

Børn 
4-14 år

49

Voksne 
15-75 år

66
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Børns indtag af sukker og tomme 
kalorier 

Forbrugsmønstre 
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Energimængde til rådighed til tomme kalorier: 

3-6 år 
g/uge i alt 
 
2100 kJ/uge 

7-10 år 
g/uge i alt 
 
4200 kJ/uge 

11-15 år 
g/uge i alt 
 
4900 kJ/uge 

”Flydende” tomme kalorier    
Sodavand/saftevand 300 500 500 
 
”Faste” tomme kalorier 

   

Blandet slik  15  45  75 
Chokolade inkl. pålægschokolade  10  25  35 
Is  45  80  80 
Popcorn   8  20  20 
Kage  20  40  50 
    

I alt ”Faste” tomme kalorier (gram)  98 210 260 
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Ugentligt råderum til tomme kalorier for

Børn 3-6 år Børn 7-10 år Unge 11-15 år 
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Børn og unges indtag af tomme kalorier

2976 børn og unge i alderen 4-17 år

Den overordnede kostkvalitet i børn og unges kost er målt ud fra et 

kostindeks baseret på fem af de officielle kostråd: Mættet fedt, tilsat 

sukker, frugt og grønt, fisk, fuldkorn 
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Fuldkornsindtaget er 
fordoblet og kosten er 
blevet rigere på fisk 
og fattigere på sukker 
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Mindre slik i hverdagen, men mere i weekenden

Indtag af slik og chokolade på hverdage og weekenddage, 
4-17 årige 2005-2013

*p < 0.05

Rothausen BW et AL Differences in 
Danish children’s diet quality on 
weekdays vs. weekend days,  Public 
Health Nutrition 2012

Rothausen BW. Dietary patterns on 
weekdays and weekend days in 4-14 
year-old  Danish children, British 
Journal of Nutrition 2012

Energiindtaget var 
markant højere på fredage 
og weekenddage end på 
hverdage

Kostens kvalitet var lavere 
på weekenddage i forhold 
til hverdage
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Salget af energidrikke er 
firdoblet fra 2010 til 2016 
og forventes at stige 
yderligere

Indtag af søde drikke stiger igen 2012-16: 20%

Jyllandsposten 30. oktober 2017. 

Vi trodser de gode råd og drikker mere 
sodavand
Effekten af en lavere afgift på sodavand har fået salget af sodavand til at stige –
stik imod alle sundhedsråd steg forbruget sidste år med 4 pct. og siden 2012 med 
20 pct.

Vi drikker stadig mere sodavand. Tidligere blev en stor del hentet syd 
for grænsen som her ved Fleggaard ved Flensborg (foto), men på fire 
år er salget i Danmark steget med 20 pct.
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• ”Danskerne bliver verdensmestre i slik” i 2018 (Sugar Confectionary Europe)

– 8,5 kilo sukkerslik om året

• Børn og unge indtager op til 5 gange så mange ‘tomme kalorier’, som der er plads 
til i en sund kost

Gratisavisen Metro 6. november 2017: 

Danskerne spiser over 16 kilo søde sager om året. Danskerne guffer sig igennem enorme mængder slik og 
chokolade. I gennemsnit spiser hver dansker 16 kilo om året, men forbruget er temmelig ujævnt fordelt…

Søndagsavisen 18. januar 2018
Vi er vilde med slik.
» Vi spiser, som om der var børnefødselsdag hver dag’ siger forbrugerekspert Anne Glad. ‘Jeg har svært ved 
at se, hvordan det skal ændre sig. Vores forbrug af både kage, slik, chokolade, chips og snacks stiger’ « 
Ung mand vist med stor pose slik og udtaler: ”jeg kan spise for 300 kr på en dag”.  
»Jeg elsker slik og kan ikke gå forbi en slikbutik uden at købe noget. Jeg kan sagtens købe bland selv-slik for 
200-300 kroner og spise det samme dag. Jeg har mistet en halv tand på grund af alt sukkeret, men jeg kan 
ikke lade være,« siger Ozan Can Ozan. Hans slikforbrug er større end de flestes, men danskere er generelt 
storforbrugere af slik. Ifølge salgstal spiser vi næstmest slik i verden, kun overgået af finnerne, som vi spås 
at overhale til næste år.

Anne Glad i ‘Danskernes mad’: ”vi drikker mere og mere sodavand, forbruget stiger med 5-6% hvert år” 

.



DTU Fødevareinstituttet Sisse Fagt, Seminar om sukker, april 2018

Sukker til måltiderne 
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Sukkerindholdet i måltiderne blandt 4-17 årige 2011-13
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Indholdet af søde drikke i måltiderne blandt
4-17 årige, 2011-13
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Is, slik, chokolade og kager i måltiderne blandt
4-17 årige, 2011-13
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Cornflakes, havrefras Guldkorn og lignende (sukkerholdige cerealier)

Marmelade, syltetøj, honning, pålæg Pålægschokolade og chokoladesmørepålæg

Marmelade, sukker ol., ialt

Andre kilder til sukker
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Sukkervaner hverdag-weekend
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Børns dårlige weekendvaner kan aflæses 
i deres sundhedsprofil om mandagen

8-11-årige børns sundhedsprofil er dårligere efter 

weekenden (Hjorth et al. 2015)

•Niveauet af triglycerid- og insulin (risikomarkører for diabetes og 

hjerte-karsygdomme) var 28-35% højere om mandagen end om 

fredagen 

•Usunde kostvaner, mindre bevægelse og mindre søvn i weekenden 
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Mor og far har styr på det med hyggen
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Iversen et al, 2013

”…. når vi kommer til weekenden, er det i orden at synde 

lidt. Det er altså også hyggeligere at spise chokolade, is 

eller en god, hjemmebagt kage i stedet for frugt som vi får i 

hverdagen” 

”Jeg har egentlig ikke lyst til at erstatte mine børns sukkerholdige 

produkter i weekenderne med sunde alternativer, fordi jeg synes, at 

de får sund mad i hverdagen”

”Jeg tænker overhovedet ikke over, at selvom de ikke får meget 

sukker i hverdagen, så kan sukkermængden i weekenden 

overstige det anbefalede ugentlige sukkerbehov. Det er slet ikke 

nødvendigt at spekulere på, fordi vi er gode til at give børnene 

slik, chokolade osv. i begrænsede mængder. Jeg synes ikke det er 

vanskeligt at vide, hvornår de har fået for meget sukker på en 

uge, så jeg stoler på min egen intuition”



Kostens sukkerindhold er faldet både blandt børn og voksne. Blandt de 4-17 årige (fra 13,3 til 

10,8 E%) fra 2000-2013. 

Børn og unge:

• I perioden 2005 til 2013 ses der en reduktion i indtaget af sukkersødede drikke for børn, men ikke for unge. 

• Børn og unges gennemsnitlige indtag af søde sager og sukkersødede drikke er op til 3-4 gange højere end 

det maksimalt anbefalede. 

• Børn og unges sundhedstilstand er dårligere i weekenden end i hverdagen som følge af mere usunde 

kostvaner og mindre bevægelse. 

Salgstal peger på, at indtaget af slik og sodavand stiger efter år med faldende tendens, så der 

skal fortsat fokuseres på både børn og voksne sukkervaner og især på at forbedre weekendens 

kostvaner. 

Opsummering



DTU Fødevareinstituttet Sisse Fagt, Seminar om sukker, april 2018

Tak for jeres

opmærksomhed

Spørgsmål?


