Hvor meget sukker spiser vi egentligt?
Og hvor far vi det primeert fra?
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Sisse Fagt, seniorradgiver
Afdeling for Risikovurdering og Ernaering,
DTU Fgdevareinstituttet

DTU Fgdevareinstituttet

(w)
—]
c

i



DTU Fgdevareinstituttet

Disposition
 Datakilder om sukker
* Danskernes indtag af tilsat sukker
* Tomme kalorier

* Kostmgnstre

« Maltiderne

* Hverdag-weekend og hyggen

| -—
—
=

HE



Datakilder om sukker

DTU Fgdevareinstituttet
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Tre typer kilder om fgdevarer generelt

e Forsyningsstatistik, produktionsstatistik
Danmarks Statistik, branchestatistikker

e Forbrugsundersggelser, salgsstatistikker, indkgbsstatistikker
Danmarks Statistik, markedsbureauer, branchestatistikker

e Kostundersggelser
DTU Fgdevareinstituttet, forskningsinstitutioner, (Sundhedsstyrelsen)

DTU Fgdevareinstituttet Sisse Fagt, Seminar om sukker, april 2018
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Forsyning af sukker
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Kilde: Statistisk arbog, diverse argange

DTU Fgdevareinstituttet Sisse Fagt, Seminar om sukker, april 2018



SStatistik/emner/priser-og-forbrug/forbrug/foedevareforbrug

Priser og forbrug | Forbrug Fedevareforbrug
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FODEVAREFORBRUG

Statistikken udarbejdes ikke mere. Men henvisning til
relevant statistik, som fx forbrugsundersogelser (Danskernes kostvaner

N ADAM 2009-2013) kan findes pa:

Introduktion
Dokumentation

Hovedtal

Fedevareforbrug
Enhed: Forbrug pr. indbygger (kg)
N 2010 . 2011 . 2012
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Type

Hent flere tal om Fadevareforbrug (FVF1)
Relateret indhold i Fodevareforbrug
Tabeller i Statistikbanken

DTU Fgdevareinstituttet Sisse Fagt, Seminar om sukker, april 2018
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Salg af slik og chokolade excl. graeensehandel 1980-2015 =
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Graensehandlen inkl. illegal handel med chokolade og slik er steget og skgnnes at udggre ca. 13 mio. kg i 2015 svarende til ca. 14 pct. Kilde: Status
over graensehandlen 2016, skatteministeriet.

DTU Fgdevareinstituttet Sisse Fagt, Seminar om sukker, april 2018



=
—
=

W

Chokoladeplader:
ANNE GLAD 0 pracet
DANSKERNES

Beregnet pr. indbygger er det steget fra
1.29 til 1,32 kg/indbygger pr ar fra
2014 til 2016

Dertil skal leegges 1,5 kg/indbygger fra
chokoladebarer, -teerter og —desserter.

Sa kommer vi op pa ca. 3 kg/indbygger

Dertil skal laegges det, vi kgber i
kiosker, benzinstationen, togstationer, i
kantiner m.m. (konfekturebranchen
estimerer, at der spises 8,5 kg
chokolade pr indbygger, sa Anne Glad
har relativt lidt med af chokoladen)

DTU Fgdevareinstituttet Sisse Fagt, Seminar om sukker, april 2018



Hvad viser kostundersggelserne
om danskernes sukkerindtag?
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DEN NATIONALE UNDERS@GELSE AF
DANSKERNES KOST OG FYSISKE AKTIVITET

e 1985 - voksne 15-80 ar
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DTU Fgdevareinstituttet
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Hovedkilderne til danskernes sukkerindtag er primaert slik og
chokolade samt sgde drikke.

Blandt bagrn og unge bidrager slik, chokolade, kager, is m.m. med
44% og sukkersgdede sodavand og saft med 30%.

Med stigende sukkerindhold | kosten falder kostens

ernaeringsmaessige kvalitet — indholdet af vigtige naeringsstoffer
falder med stigende sukker i1 kosten.

DTU Fgdevareinstituttet
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Barn og voksnes sukkerindtag 1995-2013

Udviklingen i kostens indhold af tilsat sukker
(E%) blandt bgrn 4-14 ar 1995-2013

1995 2000-02 2003-08 2011-13
Arstal

Energi %

53 g/dagi 2011/13

DTU Fgdevareinstituttet
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Udviklingen i kostens indhold af tilsat
sukker (E%), voksne 15-75 ar 1995-2013

2000-02 2003-08 2011-13
Arstal

50 g/dagi 2011/13

Sisse Fagt, Seminar om sukker, april 2018
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Hvor mange fglger kostanbefalinger og kostrad

(% af befolkningen 4-75 ar 2011-13)
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sukkeranbefaling
2011-13
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Voksne 66
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Barns indtag af sukker og tomme
kalorier

Forbrugsmgnstre
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Forslag til retningslinjer for
sund kost i skoler og
institutioner

kunstigt sadede produkter og alkohol.

Tomme kalorier er nydelsesmidier, som ikke bidrager positiv tif
kostens nazringsstofindhold og som bidrager med meget
energl, sukker og fedt — herunder 1sasr maettet fedt, fx
chokolade, biandet siik, saftevand sodavand, myvshbar,
palzgschokolade og chokolade smarepalasg, chips, popcorn,
Kiks/smakager, kager, is, sade desserter. Herunder harer ogsa
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RESEARCH PAPER

Development of a recommended food intake pattern
for healthy Danish adolescents consistent with the
Danish dietary guidelines, nutrient recommendations
and national food preferences

Trolle. T. Christensen, K. H. Ygil, 5. Fagt. |. Matthiessen, M. V. Groth

3008 e B Corsoe Ao Ld 2058 ot et Evet 21, g 481968

3-6 ar 7-10 ar 11-15 ar
g/uge i alt g/uge i alt g/uge i alt
Energimaengde til radighed til tomme kalorier: 2100 kJ/uge 4200 kJ/uge 4900 kJ/uge
”Flydende” tomme kalorier
Sodavand/saftevand 300 500 500
“Faste” tomme kalorier
Blandet slik 15 45 75
Chokolade inkl. paleegschokolade 10 25 35
Is 45 80 80
Popcorn 8 20 20
Kage 20 40 50
| alt "Faste” tomme kalorier (gram) 98 210 260

DTU Fgdevareinstituttet
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Ugentligt raderum til tomme kalorier for

Barn 3-6 ar Barn 7-10 ar Unge 11-15 ar

DTU Fgdevareinstituttet

Sisse Fagt, Seminar om sukker, april 2018



Barn og unges indtag af tomme kalorier

DTU Fadevareinstituttet

E-artike! fra DTU Fodevareinstitutter, ne, 2, 2017

Kostens betydning for bern og unges
sundhed og overvaegt: 2000-2013

Af jeppe Matthiessen og Sisse Fagt, Afdeling for Rislkovurdering og Ernring
stituttet

DTU Fedevarein

host, s mdﬁ::nqmg faktisk
erbedre til 2t cerleve de eicielle
:m:::‘-ﬂ:& e for 1013 3
widen, e foeli fuldkornsindtaget er foedoblet
T

of avervegl, o salyszet sta-
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ResaXater fra Then nationale undersogelee af dan-
skemes kost og fysiske akeivitet 2011-2013" (herefier
haldet Davskernes kostvaner] viser, at dansketne
spiacr foe hidt grant, fuldkornspendukicr og Sk og
for meget maettet fede, sukker og alt {Pedersen of
@l 2015). Udvildingen gir dog | deu rigtige retnley
for gromtsager, fuldkormgeodubaes, sk og sulker,
og samlet wet or kostens menmpatoftarthed (koatens
indhold af vieaminer, mineraler og kostiber ) aget.
Heselaterne § denne setibel er varderet | forbobd

til, cen dien smlede kost, Berunder mamgderne of
fode- og drikkevarer, 1 hojere eller mindre grad lever
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op il de officielle anbefalinger (Needic Counil of
Missiuters 2054, Miljo- og Fadevarc ministerict 2015)
Sunde og wande kostvaner er derfor relateret til, ¢
vor by grad kosten leves op tll de officielle anbefa.
Lger. Ususde kostvanes ager nisikoen foe avervegt,
Rorte-karsypdomme, type 2-dishetes og view kreft-
Sormver (Tetens et @l 2013, Nordic Council of Mink
sters 2004).

Hos bam o unge anses svaer overvaegt for at vaere en
af de stonste udiordrages for Solkesundheden (Klop-
penbarg og Heim 2016). Fochujet blodtzyk, fodilever,
hope miveaner af fedesofer & blodet, sovmapne og
forstadier til diabetes ses hos en betydelig del af born
og unge med svier overvegl. Koesekvensen of dette
er oget rivika semere 1 livet for kroniske npdamme
som hjerte- karsygdomame, type-2 dlabetes og visse
Sxefilormer, des e med 1l ot Sorkorte levetiden.
Henadower e on soe dd af svert overveglige boem
og unge odst for social stigmatisering, bar kvt selv-
vierd og nedsat bvskvalitet (Kloppenborg og Mol
2016). Swier overvieg! ex salades toebundes med al-
wirbige fyviske og pevkiske knnsckvenser Sdde for det
enkelte barn dler unge menmeske og for samfundes
sces helbed.

Data fra Dawskermes kostwaner og andre store be-

dersogelser peger pi. o Sosckomsten af
onverviegt og sver avervegt or stagneret blandt boen
oz unge 1 lubet af de sidae 10 dr {Margen o ol 2011
Matthiessen og Stockmarr 2015, Stockmarr ef al.
2016). Forekamstzn af overviegl o vt ovetvegt ef
mmidlertid stagneret pi ot Bojt mavess, o stageation
har tidligere vaeret efterfulgt af stygning, tvorfor der
Sortsat ¢x grued til at folge overviegtsudviklingen og
til at have foloss pa overvegtsprobicmet i alle akders-
grupper. Stagnationen | avervaegt og svier overvargt
Nandt barn og unge dadker dog muligvis over koas-
fanskelle, idet overviegtsudvildingen synes at have
warret snere gunstiy for dremge ond foe piger i de se-
nere 3 (Matthiessen og Stockmarr 2015, Stockmary
et al. 2016).
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2976 bgrn og unge i alderen 4-17 ar

DTU Fgdevareinstituttet

sukker, frugt og grent, fisk, fuldkorn
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Den overordnede kostkvalitet i bgrn og unges kost er malt ud fra et
kostindeks baseret pa fem af de officielle kostrad: Maettet fedt, tilsat

Sisse Fagt, Seminar om sukker, april 2018



Udviklingen i kostkvalitetscore 2000-2013

5

Fuldkornsindtaget er

§3 fordoblet og kosten er
g blevet rigere pa fisk
< og fattigere pa sukker

N

4-6 ar 7-10 ar 11-14 ar 15-17 ar

*p < 0.05

DTU Fgdevareinstituttet Sisse Fagt, Seminar om sukker, april 2018
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Udviklingen i indtaget af sukkerholdige produkter 2005-2013 blandt 4-17 arige
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Is, snacks, kager (g/uge) Slik og chokolade (g/uge) Sukkersgdede sodavand og saft

*p < 0.05 (ml/uge)
DTU Fgdevareinstituttet Sisse Fagt, Seminar om sukker, april 2018




Indtag af slik og chokolade 2005-2013
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g/dag

Mindre slik i hverdagen, men mere i weekenden

Indtag af slik og chokolade pa hverdage og weekenddage,
4-17 arige 2005-2013
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Aspects of energy intake assessment, dietary
intake patterns and sleep duration in children
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Rothausen BW et AL Differences in
Danish children’s diet quality on
weekdays vs. weekend days, Public
Health Nutrition 2012

Rothausen BW. Dietary patterns on
weekdays and weekend days in 4-14
year-old Danish children, British
Journal of Nutrition 2012

Energiindtaget var
markant hgjere pa fredage

og weekenddage end pa
hverdage

Kostens kvalitet var lavere
pa weekenddage i forhold
til hverdage
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Indtag af sgde drikke 2005-2013

W

2,5

B Saft w Sodavand, iste, cider

Max greaense for sgde drikke

L/uge

2005-2008 2011-2013 2005-2008 2011-2013 2005-2008 2011-2013 2005-2008 2011-2013

11-14 ar 15-17 ar
*p < 0.05

DTU Fgdevareinstituttet Sisse Fagt, Seminar om sukker, april 2018
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Indtag af sgde drikke stiger igen 2012-16: 20%

W

Jyllandsposten 30. oktober 2017.

Vi trodser de gode rad og drikker mere Salget af energidrikke er
firdoblet fra 2010 til 2016

sodavand og forventes at stige

Effekten af en lavere afgift pa sodavand har faet salget af sodavand til at stige — yderligere

stik imod alle sundhedsrad steg forbruget sidste ar med 4 pct. og siden 2012 med

20 pct. ad

Mange bern og unge far for
koffein fi ergidrikk

Vi drikker stadig mere sodavand. Tidligere blev en stor del hentet syd
for greensen som her ved Fleggaard ved Flensborg (foto), men pa fire
ar er salget i Danmark steget med 20 pct.

DTU Fgdevareinstituttet Sisse Fagt, Seminar om sukker, april 2018



e “Danskerne bliver verdensmestre i slik” i 2018 (Sugar Confectionary Europe)
— 8,5 kilo sukkerslik om aret

HE

e Bgrn og unge indtager op til 5 gange sa mange ‘tomme kalorier’, som der er plads
til i en sund kost

Gratisavisen Metro 6. november 2017:

Danskerne spiser over 16 kilo sgde sager om aret. Danskerne guffer sig igennem enorme maengder slik og
chokolade. I gennemsnit spiser hver dansker 16 kilo om dret, men forbruget er temmelig ujavnt fordelt...

Sgndagsavisen 18. januar 2018

Vi er vilde med slik.

» Vi spiser, som om der var bgrnefgdselsdag hver dag’ siger forbrugerekspert Anne Glad. ‘Jeg har sveert ved
at se, hvordan det skal andre sig. Vores forbrug af bade kage, slik, chokolade, chips og snacks stiger’ «

Ung mand vist med stor pose slik og udtaler: “jeg kan spise for 300 kr pa en dag”.

»Jeg elsker slik og kan ikke ga forbi en slikbutik uden at kgbe noget. Jeg kan sagtens kgbe bland selv-slik for
200-300 kroner og spise det samme dag. Jeg har mistet en halv tand pa grund af alt sukkeret, men jeg kan
ikke lade veere,« siger Ozan Can Ozan. Hans slikforbrug er stgrre end de flestes, men danskere er generelt
storforbrugere af slik. Ifglge salgstal spiser vi naestmest slik i verden, kun overgaet af finnerne, som vi spas
at overhale til naeste ar.

Anne Glad i ‘Danskernes mad’: “vi drikker mere og mere sodavand, forbruget stiger med 5-6% hvert ar”

DTU Fgdevareinstituttet Sisse Fagt, Seminar om sukker, april 2018



Sukker til maltiderne
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Sukkerindholdet i maltiderne blandt 4-17 arige 2011-13
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Indholdet af sgde drikke i maltiderne blandt
4-17 arige, 2011-13
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Is, slik, chokolade og kager i maltiderne blandt
4-17 arige, 2011-13
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m Cornflakes, havrefras

Andre kilder til sukker

m Marmelade, syltetgj, honning, paleeg

B Marmelade, sukker ol., ialt

Frokost

Aftensmad
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®m Guldkorn og lignende (sukkerholdige cerealier)

m Palaegschokolade og chokoladesmgrepalaeg

Mellemm. aften

Sisse Fagt, Seminar om sukker, april 2018



Sukkervaner hverdag-weekend
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Indtaget af slik, chokolade, kager og is pa hverdage og weekenddage,
4-17 arige, 2011-13
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Barns darlige weekendvaner kan aflaeses
I deres sundhedsprofil om mandagen

8-11-arige bgrns sundhedsprofil er darligere efter
weekenden (Hjorth et al. 2015)

e Niveauet af triglycerid- og insulin (risikomarkgrer for diabetes og
hjerte-karsygdomme) var 28-35% hgjere om mandagen end om

fredagen

e Usunde kostvaner, mindre bevaagelse og mindre sgvn i weekenden

DTU Fgdevareinstituttet
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Mor og far har styr pa det med hyggen
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Barns sukkervaner

Undersggelse af sukkerkulturen blandt bgrnefamilier
med 4-12-arige begrn

DTU Fedevareinstituttet

Iversen et al, 2013
DTU Fgdevareinstituttet
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”... ndr vi kommer til weekenden, er det i orden at synde

W

lidt. Det er altsd ogsd hyggeligere at spise chokolade, is
eller en god, hjemmebagt kage i stedet for frugt som vi far i

hverdagen”

"Jeg har egentlig ikke lyst til at erstatte mine bgrns sukkerholdige
produkter i weekenderne med sunde alternativer, fordi jeg synes, at

de far sund mad i hverdagen”

“Jeg teenker overhovedet ikke over, at selvom de ikke far meget
sukker i hverdagen, s§ kan sukkermaengden i weekenden
overstige det anbefalede ugentlige sukkerbehov. Det er slet ikke
ngdvendigt at spekulere pd, fordi vi er gode til at give bagrnene
slik, chokolade osv. i begraeensede maengder. Jeg synes ikke det er
vanskeligt at vide, hvorndr de har fdet for meget sukker pd en

uge, sd jeg stoler p& min egen intuition”

Sisse Fagt, Seminar om sukker, april 2018



Opsummering

Kostens sukkerindhold er faldet bade blandt bgrn og voksne. Blandt de 4-17 arige (fra 13,3 til
10,8 E%) fra 2000-2013.

Barn og unge:
« I perioden 2005 til 2013 ses der en reduktion i indtaget af sukkersgdede drikke for bgrn, men ikke for unge.

 Bgrn og unges gennemsnitlige indtag af sg@de sager og sukkersgdede drikke er op til 3-4 gange hgjere end

det maksimalt anbefalede.

- Bgrn og unges sundhedstilstand er darligere i weekenden end i hverdagen som fglge af mere usunde

kostvaner og mindre bevaegelse.

Salgstal peger pa, at indtaget af slik og sodavand stiger efter ar med faldende tendens, sa der
skal fortsat fokuseres pa bade bgrn og voksne sukkervaner og isaer pa at forbedre weekendens

kostvaner.
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