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Jeg begrænser  mængden af salt i maden 

Jeg er holdt op med at ryge 

Jeg undlader at spise hvidt brød 

Jeg undgår færdigretter 

Jeg forsøger at holde kroppen i balance 

Jeg vælger produkter, som er produceret med gode/ naturlige råvarer 

Jeg skraber/undlader fedtstof på brødet 

Jeg spiser økologiske produkter 

Jeg spiser mange fiberholdige produkter 

Jeg sørger for at leve mindre stresset 

Jeg undgår fastfood 

Jeg begrænser fedtindholdet i madlavningen 

Jeg vælger fuldkornsprodukter 

Jeg begrænser indtaget af sukker 

Jeg drikker ikke alkohol/begrænser mit alkoholindtag 

Jeg sørger for at få tilstrækkelig søvn 

Jeg spiser meget frugt  og grønt 

Jeg ryger ikke 

Jeg dyrker motion/er fysisk aktiv 

Danmark 2014 
(2.511) 
Danmark 2017 
(2.504) 

De fem vigtigste forhold for din sundhed 
 
Flere danskere end i 2014 mener, at det er vigtigt for deres sundhed at få nok søvn, mens færre i 2017 mener,  
at det er vigtigt at undlade fedtstof på brødet og begrænse fedtindholdet i madlavningen.  

Kilde: AIM Create, Market Monitor 2014 og 2017.  
Spørgsmål: Hvilke af disse eksempler anser du for at være de fem vigtigste forhold for din sundhed? 


