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Casual food formar framtiden

Efter flera ars stillestand inom livsmedelsbranschen finns det nu utrymme
for nytdnkande. Forenkling, halsa, praktiskt, lokalt och globalt &r nyckelord
frén étta livsmedelstrender som ser dagens ljus under de narmaste 2-3 aren.

Av Jacob Sgndergard, civilekonom, pej gruppen, Herning. 3

Morgondagens mat

Manga faktorer maste beaktas nar man ska forutsaga framtidens matvanor.
Trender, teknisk och samhallsmassig utveckling, samt vilken livsfas man
befinner sig i har betydelse.

Av Henrik Kristensen, framtidsforskare, GCI Future, Képenhamn. 6

Functional foods

‘.- Y Halsosamma eller ohalsosamma? Asikterna &r ménga i fraga om functional
food. Riktlinjerna for vad man far tillsatta och vad man far pasta om livs-

medlen &r olika i Europa, men en ny och harmoniserad EU-lagstiftning

ar pa vag.

Av Mette Peetz-Schou, Master of Science, Képenhamn. 9

Sockrets funktionella egenskaper

=
1 Socker &r inte bara sétt. Inom livsmedelsproduktionen har socker ménga andra
egenskaper. Socker &ar bland annat konserverande och sanker fryspunkten for livs-
\ medel.
Av Ewa Malmaqvist, civ.ing. kemiteknik, Marknadschef Industri, Danisco Sugar. 14

Perspektiv, tidskrift om socker och néring, 5:e argangen, nr 2 oktober 2004. = ISSN: 0906-5253. = Upplaga: 15.000 i Danmark, 30.000 i Sverige och 5.000 i Norge.

Utges av: Danisco Sugar, Langebrogade 1, 1001 Képenhamn K. telefon: +45 32 66 25 46, telefax: +45 32 66 21 50. = Redaktion: Marketing Manager Angela
Everbéck (ansv.), Scientific Adviser Ingrid Salomonsson, Nutrition Communication Manager Anne-Mette Nielsen, Danisco Sugar. GCl Mannov. = Grafisk produktion:
Trio Design. = Foton: Christina Bull, Fotografselskabet Erik Bjgrn. = Tryck: Levison+Johnsen+lohnsen A/S. = Debattinlagg, artiklar och kommentarer kan séndas till
Danisco Sugar. Redaktionen atar sig dock inget ansvar for material som lamnas in utan anmodan. Synpunkter som framférs i Perspektiv &r forfattarnas egna och delas
inte nodvandigtvis av utgivaren och redaktionen. Eftertryck och citat tillats om kéllan anges. Utdrag fran artiklar far dock endast anvandas och méngfaldigas efter redak-
tionens godkénnande.

E-post: nutrition.se@danisco.com. Besok ocksa var hemsida: www.perspektiv.nu

Perspektiv nr 2 oktober 2004

Det &r inte manga ar
sedan mat var hetaste
mode i stort sett hela vast-
vérlden. ”Food is fashion”
hette det under mitten och
slutet av 1990-talet. S& &ar
det inte langre, bland
annat for att mode- och
stiltrender vaxlar snabbt.

Av Jakob Sgndergaard, civilekonom,
direktor for pej gruppen, Herning.
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Casual food
formar framtiden

| dag har det stora intresset for mat
och mode delvis férsvunnit. Liksom
de flesta andra branscher rymmer
aven livsmedelsbranschen for narva-
rande mycket tradition, retro, roman-
tik, nostalgi, sakerhet och trygghet.
Denna utveckling forstarks dessutom
av att de skandinaviska konsumenter-
na ar bland de mest traditionsbund-
na och konservativa nar det galler
matvanor och acceptans av nya
ingredienser, ratter och tillrednings-
metoder.

Avslappnad héllning
till livsmedel

Just skandinavernas traditionsbun-
denhet och konservatism inom livs-
medelsomrédet, i kombination med
deras inbyggda “trivselkansla” och pé
manga omraden i 6vrigt avslappnade
installning till tillvaron, 6verensstam-
mer val med framtidens viktigaste
livsmedelstrender. | stort sett alla
branscher, ja samhdllet éver huvud
taget, kommer i framtiden att gen-
omsyras av en utpraglad "casualifise-
ringstendens”. Bakom detta nya
modeord déljer sig en rorelse i rikt-
ning mot att konsumenterna i framti-
den har en mer avslappnad héllning
och ett ledigare beteende inom en
rad omraden — dven inom livs-
medelsomradet.

Vi kommer naturligtvis fortfarande
att vilja ga pa restaurang och 4ta god
mat, men hela apparaten med fina
klader och korrekt uppférande &r vi
garna utan. Detta géller dven maten i
hemmet. Det ar trivseln, att vara till-
sammans, situationen, som blir det
centrala. Darfor kommer begrepp
som "relaxed food” eller "casual
food” att finnas hogt pa dagordning-
en i framtiden.

Fritt val pa alla hyllor

Utdver huvudtendensen i riktning
mot relaxed food eller casual food

kan man teckna en bild med atta
framtida livsmedelstrender. Dessa
trender ar pd ménga sitt helt olika
varandra, och &r inom vissa omraden
varandras direkta motsatser. Det ska
dock noteras att moderna konsu-
menter inte ser ndgon konflikt mel-
lan de olika trenderna. Det &r i prin-
cip samma konsumenter som hoppar
mellan alla atta trenderna, allt efter
hur humaoret och inte minst situa-
tionerna véxlar. Det ar saledes inte
langre mgjligt att placera konsumen-
terna i bestimda féllor och hanféra
den ena eller andra konsumentgrup-
pen till bestamda livsmedelstrender.

| framtiden anvander vi allt. Tradi-
tionell mat ena dagen och exotisk
mat nasta dag. Eller snabbmat till fru-
kost och en stor gourmetmeny pé
kvallen. De étta livsmedelstrenderna
kan kortfattat beskrivas enligt nedan.

Essential cooking

“Essential cooking” blir en av de vik-
tigaste framtida livsmedelstrenderna.
Forenkling och avmystifiering &r nyc-
kelorden. Den blir en framtida reak-
tion pé det nuvarande kaotiska valet
av mojligheter och smakriktningar.
Ett 6nskemél om férenkling i varda-
gen och avmystifiering av kokkonsten
i allménhet. Det ska vara roligt, sunt,
trivsamt och enkelt att laga mat. Det
ar slut pa fantastiska och konstnarli-
ga upplagg med fusionsmat.

Essentiella rdvaror och lattbegripliga
recept eller menyer &r viktiga ele-
ment. P4 restauranger och andra
matstéllen blir det ett dkat intresse
for fasta dagsmenyer som garanterar
god kvalitet, bra pris och god smak.
Flera kockar visar med framgang hur
latt det kan vara att laga god och
hélsosam mat. Det handlar om att
aterga till grunderna. Att ge oss den
goda, okomplicerade och oftrstéllda
maltiden tillbaka!
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Performance food

Tvartemot essential cooking har
“perfomance food” natt toppen som
livsmedelstrend. Performance bety-
der att upptréada eller visa upp sig.
Som livsmedelstrend &r den en vida-
reutveckling av fusionskoket. Ett ut-
tryck for att allt ar tillatet.

Trenden kommer framst till uttryck
genom kreativ sammanséttning och
tillredning av ravaror. Frukter och
gronsaker kombineras med varandra,
och kryddas med ovanliga 6rter och
traditionella eller exotiska kryddor.
Chili till dessertglass och chokladsés
till steken var négra av de forsta
uppseendevackande pafunden i det
kommersiella fusionskdket.
Kontraster i matens konsistens, far-
ger och utformning av diverse réva-
ror utnyttjas ocksd som Gver-
raskningselement. Smakupplevelse
hand i hand med estetik och 6ver-
raskning.

World cooking

Exotism och autencitet fran fram-
mande lander inspirerar fortfarande
det skandinaviska koket. "World
cooking” kommer sannolikt alltid att
finnas som en viktig trend, men ar
inte langre en av de viktigaste tren-
derna. Utvecklingen inom omradet
gar mot fusionskoket dar smak och
ravaror fran olika lander blandas i
helt nya recept, liksom mot det
superautentiska dar bade smak och
sammansattning behalls p4 samma
satt som i de ursprungliga recepten.

Till skillnad mot tidigare blir det i
framtiden svart att ange exakt vilka
lander som kommer att befinna sig i
fokus for world cooking. Nagra av de
omréaden som &r intressanta for ny
inspiration &r faktiskt Skandinavien
(med Island och Féaréarna), Gron-
land, Alaska och polaromradet 6ver-
huvudtaget. Ryssland och Osteuropa
blir i takt med utvidgningen av EU
nya skott pé inspirationsstammen, till
folid av resmalens popularitet och

| framtiden anvander vi allt. Traditionell mat ena dagen och exotisk mat nésta dag.
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konsumenternas sokande efter
autencitet och ny inspiration.

The food doctor

Denna trend blir viktig i framtiden. |
takt med Okat intresse for hélsa och
forebyggande av sjukdomar och ska-
vanker, i stallet for bot, har flera bor-
jat betrakta maten som en naturlig
del av ett bra och langt liv. Tvd mot-
stridiga tendenser ar pa gang.

Till foljd av battre kunskap om
matens naringsvarden forutspas en
Okad efterfragan pé ekologiska och
rena livsmedel (bio food), men dven
storre acceptans av berikade livsme-
del (functional foods). Om functional
foods med hjélp av sina egenskaper
kan bidra till ett battre liv med batt-
re hdlsa kommer den att ersatta
kosttillskott i pillerform. Men det
finns fortfarande en stor skepsis
kring functional foods. Den sakliga
informationen 4r i stort sett forbe-
héllen industrin och ges inte till kon-
sumenterna, vilket bidrar till att fler
har svért att acceptera dessa livs-
medel.
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Modern traditions

God gammaldags mat som var mor
eller kanske farmor lagade, kommer
efter de senaste arens storhetstid att
vara en stagnerande trend. En hel
generation har vuxit upp med en jak-
tig vardag och snabbmatsleverantd-
rernas mangsidiga utbud. Jaktade, for-
varvsarbetande kvinnor har med
gladje tagit emot de manga bekvama
[6sningarna fran livsmedelsindustrin.

Resultatet har blivit bristande forma-
ga och motivation till verklig kok-
konst. Men intresset for att laga mat
pé gammaldags satt har terkommit
som ett viktigt element — inte minst
hos de yngre generationerna.
Drémmarna dverensstammer emel-
lertid inte alltid med férmagan och
tiden. Darfor finns det fortfarande
behov av bekvama I6sningar — semi-
convenience — aven nar det galler
traditionella ratter. Men det stélls
hoga krav pé kvalitet, smak och urval
av ratter. Det ska vara lika gott som
nar mor lagade maten, och med moj-
lighet att ge maten en personlig préa-
gel.

Local kitchen

Denna trend blir viktig i framtiden.
Ett fornyat intresse for lokala ratter
har uppstatt som en reaktion mot
alltfér mycket global inspiration och
de manga likartade, industrialiserade
produkter som ofta saknar originali-
tet och sarprégel.

Trenden har sina rétter i bade
world cooking och modern tradi-
tions genom att man generellt foku-
serar pa handplockade specialiteter
fran bade utlandet och det egna lan-
det. Det dr drdmmen om specialite-
ter, god kvalitet och traditionernas
véirde som siljer. Likasa att man har
tagit sig nddvandig tid for att fram-
stélla livsmedelsprodukter, visat
respekt for révaran och varnat om
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gamla, traditionella recept och
sardrag.

Sma livsmedelsproducenter och
lokala specialister tycks infor konsu-
menterna vara mer trovérdiga an
stora livsmedelsgiganter. Det ar
enklare att forhalla sig till, och gen-
omskada, de smé producenterna &n
de stora. Ofta betraktas de lokala
specialiteterna som gourmetproduk-
ter och man betala garna fér den
formodade battre kvaliteten.

Food fix

Att skimma bort sig sjalv ar nagot
som den moderna méanniskan garna
gor, och det kommer av allt att déma
inte att bli mindre av det i framtiden.
Maten uppfattas som en trést i var-
dagens kaos och stress. Det finns en
hedonistisk 6nskan om att skdmma
bort sig sjalv och "ge sig sjalv lov”,
oavsett kaloriinnehall och tillsatser
m.m.Vilken beléning som behovs i
enskilda situationer varierar fran ind-
ivid till individ.

Alla kénner till kénslan ndr man vill
ha n&got i munnen utan att kunna
ange vad det ska vara.

Ofta ar det nar kroppen av en eller
annan anledning befinner sig i oba-
lans. Orsaken kan vara stress, sjuk-
dom eller en psykisk eller fysisk
belastning. ”Food fix” kan betraktas
som ett nddvandigt ont/gott i en
stressad vardag, och det kallas i vissa
kretsar ocksa ”Anti Stress Food”
eller "Comfort Food” , det vill saga
mat som gor att man kanner sig
battre till mods.

Gourmet express

Denna trend véxer i framtiden. En
jaktad vardag, bristande tid till mat-
lagning och nedprioritering av malti-
dens vérde har skapat och forstarkt
behovet av snabbmat och en méngd

bekvama losningar. Utvecklingen gar
mot férskare och mer halsosam
snabbmat &n den vi kénner till i dag.
Det stélls allt hogre krav pa de
bekvama lésningarna i frdga om vari-
ation, farskhet, smak och pris.

Utdver de vanliga forsaljningsstéllena
sdsom stormarknader och pizzerior
kommer framtiden att bjuda pa
manga fler mojligheter. Bensinsta-
tioner, kiosker och kaféer blir dagliga
leverantdrer av hdlsosam och val-
smakande mat for fortaring i hemmet.
P& manga arbetsplatser kommer det
att inrdttas matsalar med frukostser-
vering till de anstallda och detta kra-
ver att cateringfirmorna fornyar sig.
Skolorna brottas standigt med pro-
blemen med glémda matpaket och
ndringsansvar gentemot barnen.

Dessutom forekommer det en lang
rad fritids- och underhallningsaktivi-
teter som borde synas i sbmmarna
nar det galler utbudet av mat. Trans-
portvisendet ar ocksa viktigt som
matleverantor. Det galler flyg-, tag-
och bussresor, liksom resor med
egen bil. Har kommer de framtida
kraven pa det hilsosamma och far-
ska att 6ka pa samma sitt som inom
alla andra omraden.
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Morgondagens mat

— vad styr framtidens matvanor?

Om man vill veta hur vi
kommer att 4ta om 5-10
ar racker det inte med att
titta pa trender och
moden. Man maste ocksa
beakta den tekniska och
samhéallsméssiga utveck-
lingen, och inte minst i vil-
ken livsfas man kommer
att befinna sig.

ﬂ__-l

Av framtidsforskare Henrik Kristensen,
GCI Future, K&penhamn.

P& lang sikt ar det de grundlaggande
samhallsmassiga och tekniska forand-
ringarna som formar vara matvanor.

— Den stora forandringen agde rum
under 1800-talet d& marknadsekono-
min inférdes. Detaljhandeln uppstod
och nya transportmojligheter pa
jarnvégar liksom bra landsvégar till-
kom. Utbudet av fdrska varor dkade
genom att det blev enklare att trans-
portera dem snabbt. Kéksspisen
uppfanns och déarmed blev det moj-
ligt for vanliga méanniskor att laga
flera ratter pa en gang. Det ar har
saser och potatis kommer in i bil-
den, liksom den traditionella danska
maten sdsom vi kanner den i dag,
beréattar mathistorikern Else-Marie
Boyhus.

Vara kostvanor dndras standigt.
Thailandsk mat har blivit popular.Vi
anvander mer chili i maten. Fler ater
ofta ute pé kafé eller restaurang.
Fragan ar dock hur mycket vara mat-
vanor egentligen éndras. Det tycks
namligen vara sa att de andras
betydligt ldngsammare &n vi tror.

Svenskarna dter fortfarande potatis
tvé av tre dagar och det handlar for
det mesta om helt vanlig kokt pota-
tis'. Endast 10 procent av norrman-
nen ater “ute” en eller flera ganger i
veckan. Bara 5 procent ater en gang i
veckan eller mer “resandes”. Hélften
av norrménnen ater aldrig pa detta
satt2 Detta 4r knappast nagra tecken
pa att vara kostvanor forandras sar-
skilt véldsamt. De allra flesta invénar-
na i Skandinavien ater fortfarande
middag i form av “en ordentlig méal-
tid” med kott, potatis och gron-
saker®.

Andringar av detaljer

Andringar intréffar. Men bara i friga
om detaljer. Det ar inte méltiderna
som andras, utan enbart vissa av
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deras element. | Danmark forsvinner
sésen. Danskarna ater lite mer gront,
ris och pasta. N6t- och griskottet
ersétts till viss del med fjaderfa.
Lattmjolken byts mot minimjolke.
Det handlar om ldngsamma, men
mycket utbredda forandringar, som
ocksa kan observeras i Norge och
Sverige och som inte tycks vara till-
falliga svangningar®.

Hot om social upplésning

Matens sociala betydelse kan nastan
inte dvervarderas.Vi intresserar 0ss
for mat och vi dlskar att prata om
mat. Sma andringar i kosten far stor
uppmarksamhet darfor att de har
verklig betydelse for vara liv. For-
klaringen ar troligen, att eftersom
maten ar s nara forknippad med
det sociala, sé tolkas nya matvanor
som tecken pé social upplosning.

Familjen &ter inte tillsammans langre.
| stallet for riktiga maltider ater vi
snabbmat ”pé sprang”. | stallet for
att kdpa pizza borde vi laga mat till-
sammans. De unga kan inte laga mat
osv. Det &r alltid hoten som far den
storsta uppmarksamheten, och dar-
for har vi en tendens att dvervérde-
ra forandringarna.

En annan forklaring ar att vi anvan-
der maten for att formedla vem vi
ar. Det talas mycket om sushi, men
de mangder som séljs &r mycket
sma. Den unga generationen anvan-
der maten for att sarskilja sig fran de
aldre. Man gor upp med traditioner-
na genom att sluta med den bruna
sésen, men ligger sedan inte mérke
till hur man i andra sammanhang
fortsatter traditionerna®. Else-Marie
Boyhus anvander begreppet “signal-
Orter”. Hon beréttar att det under
1960-talet var kéllkrasse som signa-
lerade att man hangde med i modet,
men att det i dag kan vara exempel-
vis citrongras.
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Vi anvénder maten fér att férmedla
vem vi &r. Den unga generationen
anvander maten for att sarskilja sig
fran de aldre.

Livsfasernas inverkan

Om vi bortser fran moden och tren-
der, eftersom de séllan férandrar
vara matvanor i grunden, kan vi
urskilja tva former av forandringar.
De forandringar som beror pa att
omvarlden forandras, till exempel dé&
koksspisen och senare frysen upp-
fanns, och de férandringar som
beror pa att man véxlar livsfas.

Det senare kan vara att man bildar
familj och far barn. Att man blir sing-
el. Att barnen flyttar hemifran. Det &r
forandringar i livssituationen som pé
allvar medfor att man &ndrar matva-
nor. Darfor ar det svart att siga
négot generellt om hur man kommer
att 4ta i framtiden. Det beror helt pa
hur individens liv och vardag kom-
mer att se ut.

Nér vi &ndrar matvanor beror det i
de allra flesta fall pa att vi flyttar
ihop med en partner. Det ger ett
mer regelbundet maltidsmonster
med fler “riktiga” maltider. Nar vi far
barn blir den hemlagade kvalitets-
maltiden idealet. Narvaron av barn
ar avgorande for hur matvanorna ser
ut’. Det ar med andra ord i h6g grad
livsfaserna som avgor hur vi ater (se
figur 1).

Detta kan mdjligen forklara utbred-
ningen av den amerikanska matkultu-
ren och trendig modemat. De mat-
vanor och livsmedel som vi uppfattar
som nya, till exempel hamburgare
och pizza, har uppstétt samtidigt
med att ungdomen (12-18 ar) har
blivit en sjalvstandig livsfas med en
egen livsstil. De unga anvander
snabbmaten for att l6sgora sig fran
de sociala begrénsningar som familje-
maltiden i hemmet innebr.

Samtidigt lever “gamla” unga (18-30
ar) ensamma langre eftersom de gif-
ter sig senare. Aven detta &r en rela-

tivt ny livsfas, som ocksé den har fatt
sin egen speciella matkultur under
de senaste 30 aren. Har handlar det
om att vara attraktiv for en potenti-
ell partner. Man ska hanga med i
modet och kunna anvénda de senas-
te nya exotiska produkterna.

Fragan ar sdledes om de unga haller
fast vid dessa matvanor eller om de
atergar till det traditionella monstret
nar de blir &ldre. Annechen Bugge,
som forskar vid Statens Institut for
Forbruksforskning i Norge och som
har specialiserat sig pd norrmannens
matvanor, siger sa har:

— Maten ar helt central i tondringar-
nas frigdrelseprocess, antingen
genom att de sager nej till mammas
ordentliga mat, som da ersitts av
kebab och snabbmat, eller genom att
de blir vegetarianer under en period.
Men efter en ungdomlig och utfors-
kande fas, med mycket exotisk och
frammande mat, ar det vanligt att
man blir mer traditionell den dag
man bildar famil;.
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Maltiden formar familjen
En riktig familj &ter middag tillsam-
mans. Men dar det tidigare var
fadern som kom hem fran arbetet

och var centrum for middagen ar
det i dag barnen. Middagen ar den
stund da barnen uppfostras. Darfor
ar det viktigt att alla &r samlade runt
bordet. Detta har i exempelvis
Norge inneburit att middagen intas
mellan kl. 17 och kl. 19, vilket ar tva
timmar senare &n 19852 | stéllet for
att var och en éater for sig vantar vi,
sd att alla familjemedlemmar kan &ta
tillsammans.

Den gemensamma middagens be-
tydelse har ocksd medfort att koket
har fatt ytterligare funktion. | stallet
for att vara enbart en matverk-
stad med lag status har koket blivit
ett viktigt socialt rum med hog sta-
tus.

Koket 4r maltidens och uppfostrans
rums. Maltidens speciella betydelse
understryks av att den snart &r det
enda tillféllet dar det inte handlar
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om att lara barnen sjalvstandighet
och individualism. Uppfostran under
den gemensamma maltiden handlar
om att tygla impulser och styra sina
lustar®. Man far inte smaska, inte leka
med maten eller springa omkring.
Och i de flesta familjer ska barnen
dta det som serveras.

Hemlagat har symbolvéarde
Det talas mycket om att dagens
familjer befinner sig under tidspress.
Blir konsekvensen av detta att den
hemlagade familjemaltiden i framti-
den ersatts av fardigmat eller mat
som kops ute? Annechen Bugge tror
inte det.

bland vuxna (15-74 ar) i Skandinavien 2004

FIGUR 1
Maltidsvanor och livscykel
Ater varm maltid hemma dagligen/néstan dagligen
Familjer
(6ver 34 ar)
med barn

Unga familjer
(under 34 ar)

med barn
Singlar
0 io 26 éo 4b 50 60 fo 80 Q0 %
Sverige B Norge Danmark
AC Nielsen AIM, Market*Monitor 2004. Grundat pa 11 296 intervjuer i Skandinavien
FIGUR 2
Dagligt intag av kosttillskott
bland vuxna (15-74 ar) i Skandinavien 2004
Fiber-
tabletter
Fiskolje-
koncentrat
Vitaminpiller

0 10 20

Sverige B Norge
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Danmark

Aldersférdelningen bland dem som ater vitaminpiller dagligen/néstan varje dag visar att
det i Danmark &r vanligast med 55 % av dem éver 50 ar som ater vitaminpiller dagligen.
| Norge ar det vanligast med 40 % av dem Gver 70 ar. | Sverige r det vanligast med 30 %

av dem 6ver 60 &r som éter vitaminpiller dagligen.

AC Nielsen AIM, Market*Monitor 2004. Grundat pa 11 296 intervjuer i Skandinavien
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— Hemlagad mat har ett stort sym-
bolvarde. Nér kvinnan lagar mat &r
hon inte bara en ordentlig mor, utan
hon ar ocksd moderiktig och sakrar
familjens halsa. Fardigmat har en pro-
blematisk status ur moralisk syn-
punkt. Nar kvinnorna anvander
soppforpackningar eller liknande ar
det darfor vanligt att de tillsatter
exempelvis potatisbitar for att ge
maltiden en mer personlig och hem-
lagad préagel, berattar hon.

Till féljd av den hemlagade midda-
gens stora symbolvérde forefaller
det osannolikt att middagen ska
erséttas av fardigmat eller utedtande.
Det som i stéllet kan handa &r att
ravarorna ersatts med mer eller
mindre fardiga maltidselement som
man kan kombinera pa sitt eget kre-
ativa sétt.

Funktionella
livsmedel pd morgonen

Halsa &r ett &mne som med all san-
nolikhet aterfinns hdgt upp pa den
livsmedelspolitiska dagordningen
aven i framtiden. Fragan ar darfor
om funktionella livsmedel hamnar pa
bordet hos skandinaviska familjer.
Om funktionella livsmedel ska fa
négon namnvard utbredning blir det
formodligen i samband med frukos-
ten.

Eftersom funktionella livsmedel ska
passa till individens speciella halso-
massiga behov, kan inte alla dta sam-
ma funktionella livsmedel.

Familiemedlemmarna maste med
andra ord ata var sin egen speciella
maltid. Dar middagen ar gemensam
och har en social funktion, ar frukos-
ten oftast individuell och har en
renodlat naringsmassig funktion. Det
ar mycket vanligt att familjemedlem-
marna ater helt olika frukost, vilket
ger plats for funktionella produkter.
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Naérvaron av barn &r avgérande for hur
vi ater. Det ar i hog grad forandringar i
livsfaserna som pa allvar gor att man
andrar matvanor.

De ’unga aldre”
skapar nya matvanor

Om livsfaserna eller livssituationen
avgoér matvanorna kommer de mest
omfattande forandringarna av matva-
norna att uppkomma dar livsfaserna
fordndras mest. Detta intréffar som
namnts nar ungdomen blir en sjalv-
standig livsfas.

Fragan 4r darfor: Vilka livsfaser
fordndras i framtiden? Det &r for-
modligen de "unga ldre”, alltsd
foraldrapar eller ensamstéende vars
barn har flyttat hemifrdn och som
befinner sig utanfor eller péa vag ut
fran arbetsmarknaden. Det handlar
om éldersgruppen 60-80 ar. Dessa
representerar en ny livsfas, som hal-
ler pa att utvecklas for att vi blir
aldre och aldre. Hos denna élders-
grupp kommer sannolikt nya matva-
nor och attityder till mat att utvec-
klas.

Det ar formodligen i denna grupp
som den storsta marknaden for
funktionella livsmedel finns eftersom
dessa personer inte langre har bar-
nen att ta hansyn till. Man vill garna
hélla sig frisk och ungdomlig sa lange
som mojligt. Utedtandet blir sanno-
likt ocksd mer vanligt hos “unga
aldre” (se figur 2).

Tiden bestammer

Det ar speciellt vardagsmaten som
forandras ldngsamt. Man tillsatter
mahanda lite soltorkade tomater
eller steker gronsakerna i wokpan-
nan i stéllet for att koka dem. Det
ger de annars ganska traditionella
ratterna ett modernt inslag®. Under
helgen far emellertid kdket en annan
status.

Nu &r det inte langre ett rum for

uppfostran, utan konstnérens verk-
stad dar sarskilt far ska experimen-
tera och laga avancerade gourmet-

ratter. F6r manga man ar matlagning
en intellektuell fritidsaktivitet.

Skillnaden mellan vardagsmat och
helgmat illustrerar hur férhallandet
till tiden avgér hur och vad vi ater.

Gemensam mat och
individuellt valbefinnande

Den storsta skillnaden beror pa om
tiden &ar ens egen, det vill sdga om
man sjalv bestdmmer 6ver den, eller
om den ar gemensam och darmed
ska samordnas med andras, till
exempel pa arbetsplatsen eller inom
familjen. Mer "grazing” (tita sma
maltider) eller fler spontana maltider
ute forutsatter att vi i framtiden har
mer egen tid som vi sjélva bestam-
mer Over. Detta har de unga och de
aldre, men inte familjerna.

Om vi generellt kommer att leva
mer individuellt — &ven i familjerna —
kommer vi sannolikt att ata helt
annorlunda i framtiden.

A andra sidan &r 6nskemélet om att
maten ska stdrka den sociala samva-
ron starkare 4n négonsin, och detta
kan bromsa utbredningen av nya livs-
medel. Ingela Stenson, chef for
Mjolkframjandet i Sverige, forklarar
att framtidens mat bade ska skapa
gemenskap och ge en personlig kans-
la av valbefinnande®. Det &r en para-
dox som livsmedelsindustrin méste
forsoka losa.

MORGONDAGENS MAT

REFERENSER
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Functional foods
— vart ar utvecklingen pa vég?

Av Mette Peetz-Schou, Master of
Science, Kdpenhamn.

Begreppen functional foods
och berikning kan om nagot
satta kanslorna i svallning.
For vissa betecknar det
konstig mat som man ska
gora allt i varlden for att
halla sig undan. For andra
daremot ar det en tydlig
mojlighet att gora nagot
positivt for den egna hal-
san. Men vad &r functional
foods egentligen och vart
gar utvecklingen i Norden?

Det finns ingen officiell definition av
begreppet functional foods. Det tycks
emellertid rada enighet om att det ar
livsmedel som har effekter utéver
vanliga livsmedel vid vanlig konsum-
tion. | vissa sammanhang betonas
dessutom att effekterna kan doku-
menteras, medan effekterna i andra
sammanhang formedlas som en del
av marknadsforingen av produkten.

Avsaknad av officiell
definition forvirrar debatten

Definitionen tycks vara beroende av
vilket perspektiv man har péa begrep-
pet. Om man &r intresserad av att
skydda konsumenterna sa att de inte
vilseleds av producenterna, eller om
man ar mer intresserad av att tillgo-
dose de behov som konsumenterna
uppfattas ha. Det rader dock inte
nagot tvivel om att avsaknaden av en
entydig definition av begreppet for-
virrar debatten om functional foods,
och dérmed vilken roll man tror —
och vill - att de ska fa i framtiden.

Ett brett sortiment
av livsmedel

Tage Affertsholt, delagare i 3 A
Business Consulting i Danmark, har
manga rs erfarenhet av radgivning
till féretag om functional foods. Han
definierar functional foods som helt
vanliga livsmedel som har gjorts mer
halsosamma. Affertsholts grundin-
stallning &r att alla livsmedel pa ett
eller annat satt ar funktionella
genom att de paverkar kroppen nar
de konsumeras. Men han definierar
ocksa en hierarki med fyra nivaer
livsmedel, som enligt hans sikt blir
mer och mer funktionella

(se figur 1).

Nederst i denna hierarki, pa niva 1,
placerar han de naringsmodifierade
produkterna, till exempel skummjélk
och fullkornsbréd. Det &r vanliga
livsmedel som har optimerats genom
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att man avlagsnat négot eller I3tit
négot vara kvar som annars brukar
avlagsnas. Allt for att framja det hal-
sosamma.

P4 nivd 2 kommer produkter dar
man tillsatt exempelvis vitaminer
eller mineraler. Nast Gverst, pa niva
3, satter han produkter som tillforts
probiotika, det vill saga levande bak-
teriekulturer som paverkar tarmvag-
gen och tarmfloran nar de konsume-
ras, eller prebiotika, det vill sdga
fiberkomponenter. Overst, pa niva 4,
placerar han produkter som fortja-
nar hilsopastaenden, till exempel
margarinprodukten Becel pro.activ,
som har dokumenterade fordelar
nar det géller att forebygga hjart-
kérlsjukdomar.

Enligt Tage Affertsholt tacker begrep-
pet functional foods séledes ett myc-
ket brett sortiment av livsmedel med
vitt skilda egenskaper, men som
samtliga — pa ett eller annat satt —
kan bidra till god hélsa.

Enhetlig lagstiftning skulle
paskynda utvecklingen

Tage Affertsholts uppfattning ar att
functional foods kan utvecklas till
négot stort — aven har i Norden.

— Folk ar generellt mycket intresse-
rade av att paverka sin halsa genom
maten och den tidigare utvecklingen
har visat att det & mer den politiska
miljon i de olika landerna an konsu-
menternas intresse for produkterna
som har betydelse for utvecklingen,
sager han.

| Finland och Sverige har man tidigt,
aven fran myndigheternas sida, insett
de potentiella fordelarna med att
utveckla functional foods. Har har
man véletablerade forskningsenheter
som arbetar med att utveckla nya
produkter och féretagen har fatt
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Indelningen anger inte vilket vérde de
olika produkterna kan ha fér hélsan,
utan ar enbart till for att visa att det
finns olika sorters teknik och dokumen-
tation bakom framstallningen av olika
typer av functional foods (kélla: Tage
Affertsholt).

mojlighet att formedla de halsomés-
siga fordelarna i sin marknadsféring
av produkterna. | dessa lander blom-
strar marknaderna med functional
foods.

| Danmark och Norge daremot har
man inte satsat s& malinriktat p&
forskningen, och myndigheterna, lik-
som konsumentorganisationerna och
andra icke-statliga organisationer, gr
allt man kan for att hindra foretagen
att férmedla ndrings- och halsomés-
siga fordelar om sina produkter. | en
sadan milj6 blir marknaderna sjalvfal-
let simre utvecklade, menar Tage
Affertsholt.

— Det avgorande for framtiden ar att
vi snart far en gemensam europeisk
lagstiftning som gor det mojligt att fa
ut produkter pd marknaden i samtli-
ga nordiska lander. Med en séadan lag-
stiftning, som foreskriver vad man far
séga om functional foods, hur effek-
ten ska dokumenteras och i vilka
livsmedel man far tillsatta exempelvis
vitaminer och mineraler, blir den
politiska miljon i landerna mindre
viktig. D& far konsumenterna sjalva
en mojlighet att vélja. Och dé tror
jag att manga valjer functional foods,
séger Tage Affertsholt.

Las mer om lagstiftningen for func-
tional foods, nu och i framtiden, i
rutan pé sidan 14.

Stor potential
Mats Larsson, forskningsdirektdr vid

FUNCTIONAL FOODS

Figur 1. Begreppet functional foods omfattar
ett brett utbud av livsmedel
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Cerealia AB i Sverige, héller med
Tage Affertsholt. Mats tror ocksa att
den harmoniserade lagstiftningen far
stor betydelse for utvecklingen av
functional foods i Norden och han
nickar ocksa igenkénnande &t
beskrivningen av skillnaderna mellan
de nordiska landerna.

—Vi tror att marknaden for functio-
nal foods &r jattestor. Folk vill kopa
produkter som de upplever kan
péaverka deras hilsa positivt. Redan
nu ser vi en stor tillvéxt i forsaljning-
en av functional foods i Sverige och
Finland. Aven i Norge vaxer markna-
den, darfor att myndigheterna inte
slar till s& hart mot dem som berét-
tar om hélsoférdelarna med livsmed-
len som man gor i Danmark, sager
Mats Larsson.

De nya produkterna

Mats Larsson menar att det ar en
ren gissning vilka produkter som
kommer fram. Personligen tror han
att probiotika har natt sin topp nu.
Det finns redan méanga produkter pa
marknaden dar olika bakteriekultu-
rer har tillsatts. Dessutom kan det

vara svért att bevisa vilken nytta de
gor.

P4 sikt tror Mats Larsson att det
finns stérre potential for prebiotika,
det vill sdga produkter med tillsatta
fiberkomponenter, darfor att folk
kan kdnna att de mar béattre nar de
ater dem. Men dven produkter beri-
kade med vitaminer eller mineraler
ar populéra, och Mats Larsson tror
att marknaden kommer att véxa
ytterligare eftersom folk har latt att
forsta effekten av dem.

— En annan kategori av functional
foods som jag tror mycket pa ar
produkter som har lagt glykemiskt
index eller som innehaller specifika
kolhydrater, till exempel betaglukan.
Redan i dag finns manga av dessa
produkter pd marknaden i USA, dar
de sarskilt konsumeras av personer
som vill g& ned i vikt eller halla sin
vikt. Daremot tror jag att det forhal-
ler sig pa ett annat sitt med veten-
skapliga produkter som exempelvis
kan minska risken att man utvecklar
hjart-karlsjukdomar. Har tror jag
mer pé att folk valjer de naturligt
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Begreppen functional foods och
berikning kan satta kanslorna i svall-
ning.

sunda I6sningarna, till exempel full-
kornsprodukter, och byter ut den
gradde som de vet &r fet och som
de forstar att de bor avhélla sig ifrén,
och i stéllet ater vegetabiliska alter-
nativ, sdger Mats Larsson.

Behov av forskning

Forskningsdirektdren vid Danisco i
Danmark, Leif Kjergaard, &r inte helt
Overens med Mats Larsson ndr det
géller probiotika. Men dven han tror
pa tillvaxt for functional foods som
tillsétts prebiotika, liksom inom
manga andra omraden. Enligt Leif
Kjeergaard befinner vi oss nu i ett
mycket tidigt skede i utvecklingen av
functional foods. Konsumenten vill ta
ansvar for sin egen hélsa och func-
tional foods kan vara ett sétt att
gora detta — kombinerat med vanligt
sunt fornuft. Men det &r fortfarande
mycket man inte vet och darfor ar
forskning av avgdrande betydelse for
utvecklingen.

—Vi maste forst och framst veta var-
for vi blir sjuka och hur sjukdomar
utvecklas. Sedan méste vi ta reda pé
vilka &mnen som paverkar sjuk-
domsutvecklingen &nda ned pa gen-
niva. Dessutom maste vi veta mer
om hur d&mnen i maten paverkar oss.
Om vi exempelvis visste mer exakt
vad i maten som gor att vi kdnner
oss matta och kunde satta samman
livsmedel som &r mer mattande an
vad fallet &r i dag, skulle functional
foods kunna bidra aktivt i kampen
mot fetma. Functional foods med
séarskilt mattande egenskaper ser jag
en stor potential i, liksom i probioti-
ka, eftersom det ar ett omréde dar
det standigt upptacks nya
anvandningsomraden for vissa
bakteriestammar, séger han.

Smak och halsa

Enligt Leif Kjeergaard ar emellertid
det hélsosamma inte allt.

Perspektiv nr 2 oktober 2004

Livsmedlens smak och konsistens ar
minst lika viktig. Det ar endast ett
fatal som vill kompromissa om livs-
medlens sensoriska kvalitet for att fa
en halsosam fordel.

— Det &r darfor vi som ingrediens-
producent stéar infér nagot av en
dubbel utmaning nér det géller func-
tional foods. A ena sidan méste vi
utveckla ingredienser som har en
gynnsam effekt pa halsan nar de till-
sétts i livsmedel, men & andra sidan
ar det lika viktigt att vi utvecklar
ingredienser som ser till att produk-
terna smakar bra och har en till-
fredsstéllande konsistens. Annars blir
functional foods inte salda, sager Leif
Kjeergaard.

Han anser att functional foods fram-
gang i hog grad ar beroende av
ingrediensproducenternas formaga
att hitta ”bade-och-losningar”, till
exempel en bakteriekultur som bade
ar halsosam och ger yoghurten god
smak och bra konsistens.

Nd&dvandigt att
beratta om fordelarna

Produktchefen hos Tine Norske
Mejerier, lohannes Blekeli, haller med
om smakens betydelse fér functional
foods. Han har ansvaret for Biola,
som &r en rad mejeriprodukter med
tillsatt LGG-kultur, och han ar 6ver-
tygad om att Biolas goda smak har
varit en vasentlig orsak till att pro-
dukten blivit s stor i Norge. Manga
koper den tack vare smaken och
inte s& mycket till foljd av de hélso-
massiga fordelarna genom den tillsat-
ta LGG-kulturen.

— Men det &r en lang och seg pro-
cess att fa konsumenterna att prova
de hélsoframjande produkterna.
Sarskilt ndr man bara i mycket
begransad omfattning far beratta om
fordelarna. Det har tagit oss nastan

sju ar att utveckla Biola till det pro-
dukten &r i dag. Det er viktigt att
dven anstéllda inom halsosektorn
far upp 6gonen for produkterna och
vagar rekommendera dem, sager
Johannes Blekeli.

Rynkeby Foods i Danmark har tagit
konsekvenserna av forbudet att
beratta om de hélsofrdmjande pro-
dukterna i Danmark. Direktor
Jgrgen Dirksen forklarar att foreta-
get av den anledningen endast
marknadsfor produkter som riktar
sig till cateringbranschen med fokus
pé dldre personer som kan ha vita-
min- eller mineralbrist. Har behover
man inte géra s& mycket reklam. Har
finns namligen yrkesmén som sjélva
kan jamfora fordelarna med de vita-
minberikade produkterna gentemot
andra produkter nar de gor sina
inkop.

— Men myndigheternas restriktiva
instélining till functional foods har
ocksé smittat av sig pa befolkningen.
Just nu finns det en allmén skepsis
infor functional foods i Danmark. Jag
ar dock saker pé att den kommer att
avta ndr produkterna kommer och
man kan berdtta om férdelarna. Det
visar dtminstone erfarenheterna fran
exempelvis Sverige, dar man lange
har kunnat beréatta om férdelarna,
fortsétter Jgrgen Dirksen, som ser
fram emot att lagstiftningen kring
functional foods blir harmoniserad.

Inte berikat godis

Jgrgen Dirksen tror att den mycket
negativa kritiken av functional foods i
Danmark far stor betydelse for
utvecklingen av functional foods i
framtiden. Det kommer att bli sjélv-
disciplin i branschen. De skramselbil-
der som forekommit i debatten hél-
ler inte. Jgrgen Dirksen &r darmed
6verens med bade Mats Larsson fran
Cerealia AB och Leif Kjeergaard fran
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Danisco om att framtidens functio-
nal foods framst blir produkter som
pa forhand uppfattas som hélsosam-
ma. Sérskilt mejeriprodukter, men
aven safter och juicer och produkter
som grundas pa spannmal, till exem-
pel brdd, grot och frukostprodukter.

— Det &r inte berikade konfektyr-
produkter, som ibland tar stor plats i
debatten om functional foods, som
kommer att dominera marknaden.

Dessvarre har de bidragit till att ge
befolkningen en mycket dalig bild av
vad functional foods kan vara och
hur de kan bidra till férebyggande av
en lang rad sjukdomar i framtiden,
séger Leif Kjeergaard.
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Reglering av functional foods nu och i framtiden

Det finns ingen allméngiltig definition av
functional foods och inte heller nigon
lagstiftning som reglerar dem, varken pa
nationell eller europeisk niva.

| princip regleras functional foods pa tva
olika sitt. Dels med avseende pd vad de
kan/maste besta av, och dels genom vad
man far saga om dem.

Lagstiftning om

sammansattning av functional foods
| dag finns ingen gemensam europeisk
lagstiftning som foreskriver vilka vitami-
ner, mineraler eller andra verksamma hal-
soframjande amnen som far tillsattas i
livsmedel. Nationell lagstiftning i det land
dér livsmedlen marknadsfors ar dérfér
avgorande for vilka functional foods som
kan finnas pa marknaden i ett enskilt
land. Det forhaller sig emellertid sé att
alla nya livsmedel som inte har konsume-
rats i ndgon ndmnvard omfattning i ett
EU-land fore 15 maj 1997 maste saker-
hetsvarderas innan de far séljas inom EU.
Detta galler aven functional foods som
exempelvis innehaller ingredienser som
inte har konsumerats i ndmnvard omfatt-
ning fére detta datum i ett EU-land. |
praktiken gors denna vardering genom
EU:s férordning om nya livsmedel. Om
ett livsmedel godkénns enligt denna for-
ordning kan det marknadsforas fritt i alla
lander inom unionen, oberoende av den
gallande nationella lagstiftningen.

Végen &r banad for ny EU-lagstiftning

Inom EU har man lange arbetat med att
harmonisera lagstiftningen om vilka vita-
miner och mineraler samt — pa sikt —
andra halsoframjande amnen som far till-
sattas i livsmedel. Ett forordningsforslag
har godkénts av kommissionen och over-
lamnats till rdet och parlamentet for
vidare behandling. | férordningen anges
bland annat att man ska kunna tillsatta
vitaminer och mineraler samt andra
amnen i vanliga livsmedel inom narmare
faststéllda gransvéarden. Det anges inga
naringsmassiga kriterier for vilka livsme-
del som kan berikas, men obearbetade
livsmedel och alkohol &r undantagna.

Det forvantas att forordningen tidigast
kommer till omrdstning om ett halvt till
ett helt ar. Nar forslaget har godkants
trader det i kraft direkt i hela EU efter-
som det handlar om en férordning.

Nuvarande nationell lagstiftning

Tills en gemensam europeisk lagstiftning
har antagits galler nationell lagstiftning,
som varierar fran land till land, d&ven inom
de nordiska landerna. Gemensamt for de
nordiska landerna ar att det finns vissa
generella tillstand till och férbud mot till-
satser till olika livsmedel, vilket dock vari-
erar fran land till land bade nar det géller
vilka livsmedel, vilka naringsamnen och
naringsdmnenas mangd. Om ett foretag

vill tillfora andra tillsatser ska det ansoka
om eller anméla det till myndigheterna i
det aktuella landet, som sedan ska god-
kénna tillsatsen. Skillnaden mellan lander-
na bestar i myndigheternas kriterier for
att godkéanna eller acceptera dessa tillsat-
ser. | Danmark och Norge har man nor-
malt varit mycket restriktiva och endast
tilltit tillsatser dar man kan dokumente-
ra ett néringsmassigt behov inom en
vasentlig del av befolkningen. | Sverige
och Finland daremot har man tillatit till-
satser som kan forbéttra intaget av
naringsdmnen hos konsumenterna gen-
erellt.

Den danska lagstiftningen om berikning
underkéndes 2003 av EU-domstolen.
Domstolen slog fast att man inte kan for-
hindra marknadsforing av en berikad pro-
dukt som marknadsfors lagligt i ett annat
land inom unionen, enbart med hénvis-
ning till att det inte finns nagot nérings-
massigt behov hos den danska
befolkningen. FOr att forbjuda marknads-
foring av en produkt maste man genom-
fora en individuell riskvardering av pro-
dukten i fréga och dven bedéma om
andra mindre restriktiva metoder, till
exempel varningstext, kan vara tillrackliga
for att produkten ska fa finnas pa
marknaden. Det &r denna dom som ligger
till grund for en andrad praxis i Danmark
nér det gdller godkdnnande av berikade
produkter.

Lagstiftning om héalsopastédenden

| dag reglerar EU:s markningsdirektiv vad
som far pastds om livsmedel. | direktivet
anges att man inte far tillskriva livsmedel
egenskaper som forebygger, behandlar
eller botar sjukdomar eller ge intryck av
sadana egenskaper.

Lagstiftningen maste betraktas som brist-
fallig. Praxis visar att den tillimpas mycket
olika i de olika landerna, och aven tolkas
olika inom unionen. Det &r stor skillnad
pé vad myndigheterna i de olika landerna
konkret tilldter att man berattar om livs-
medlens hélsoméssiga egenskaper — dven
mellan de nordiska landerna.

Nér det géller functional foods som god-
kants enligt forordningen om nya livsme-
del &r dock lagstiftningen klarare. Av ett
godkéannande enligt forordningen framgar
det ndmligen klart vad producenten ska
skriva om livsmedlet i marknadsforingen,
till exempel om det ar sérskilt lampligt
for personer som vill sénka sitt koleste-
rolvérde i blodet.

Harmonisering av

lagstiftningen inom EU

Till féljd av bristerna i och den skilda
tolkningen av markningsdirektivets
bestammelse om halsopastdenden har EU
lange arbetat med en mer utforlig lagstift-
ning inom detta omrade. Ett utkast till en

forordning om narings- och halsopastaen-
den for livsmedel har godkants av kom-
missionen och dverldmnats for vidare
behandling i parlamentet och rédet.
Liksom i fallet med lagstiftningen om till-
satser i livsmedel forvéntas &ven denna
lagstiftning tidigast komma till omrdstning
om ett halvt till ett helt ar.

| forordningen anges specifika riktlinjer
for ndr man far kalla ett livsmedel exem-
pelvis light, fettsnélt, sockerfritt osv
(naringsméssiga pastdenden). Dessutom
anges att producenterna tillats anvinda
halsopastaenden enligt narmare definiera-
de kriterier. Pdstdenden far endast goras
om livsmedel som uppfyller vissa narings-
massiga kriterier.

| samband med att lagstiftningen infors,
utarbetas en lista med véletablerade sam-
band mellan livsmedel och hélsa/sjukdom
som generellt kan férmedlas. Dessutom
tillats producenterna ange samband mel-
lan livsmedel och minskad risk for sjuk-
dom genom en narmare definierad god-
kannandeprocedur. Strikt vetenskaplig
dokumentation ar séledes ett viktigt fun-
dament for att man ska kunna berétta
om halsomassiga fordelar med livsmedel i
framtiden.

Nuvarande praxis i

fraga om hélsopastaenden

EU:s markningsdirektiv ar infért i den
nationella lagstiftningen i alla nordiska
lander. Medan man i Danmark och Norge
tolkar det som ett totalt férbud mot att
gora halsopastdenden om livsmedel, tol-
kar man bestdmmelsen mer forsiktigt i
Sverige och Finland.

| Sverige tillat myndigheterna darfor
redan 1989 att det utvecklades ett sjalv-
regleringssystem i samarbete mellan
industrin och forskningsvérlden med
avsikt att komplettera lagstiftningen om
vilka samband mellan livsmedel och
hélsa/sjukdom man konkret far formedla i
marknadsforing av livsmedel och hur
detta far ga till. | dag tilldter man saledes i
Sverige att nio olika hélsopéstenden
anvénds i marknadsforingen av livsmedel.
Fram till 2001 tilldt man endast allménna
hélsopéstaenden, men fran 2001 blev det
ocksa majligt att fa tillstand till att fram-
fora produktspecifika halsopastdenden
inom det system som administreras av
Swedish Nutrition Foundation.

EU-lagstiftningen &r

ocksa relevant i Norge

Trots att Norge inte & medlem i EU
péverkar EU-lagstiftningen ocksa dem.
Det beror pa att Norge ar medlem i
EFTA tillsammans med bland andra Island
och att EFTA samarbetar med EU pa en
lang rad omraden, till exempel livs-
medelslagstiftning.
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Av Ewa Malmaqvist, civ.ing. kemiteknik,
Marknadschef Industri, Danisco Sugar.

Sockrets framsta och mest
kanda egenskap ar att ge
sott smak, men socker har
manga andra funktionella
egenskaper som gor det till
en viktig ingrediens i
modern livsmedelsproduk-

tion.

Sockrets funktionella egenskaper

Sotma
Drycker ]
Inlaggningar []
Sylt/marmelad (]
Saser/dressingar (]
Konfektyr (]
Mejeriprodukter (]
Bageriprodukter ]
Lakemedel/non-food ]

Smak/
arom

SOCKRETS FUNKTIONELLA EGENSKAPER

Sockrets funktionella
egenskaper

Nu lanseras en webbplats med infor-
mation om sockrets funktionella
egenskaper.Webbsidan kommer att
utvecklas l6pande, sa att informatio-
nen pa sikt blir relevant for fackfolk
inom olika nivaer. Har nedan behand-
las ett urval av de upplysningar som
aterfinns mer detaljerat pa
www.industry.daniscosugar.com.

Sothet och smak

Sothet ar en subjektiv fornimmelse
som uppfattas med hjalp av smakre-
ceptorerna i smaklékarna och tung-
an, och som vidareférmedlas till hjar-
nan. Flera faktorer paverkar upple-
velsen av s6thet: sdtningsmedlets
koncentration, temperaturen, pH-
vardet, andra ingredienser och per-
sonens kanslighet.

| livsmedel d&r socker anvénds i kon-
centrationer som ligger under tros-
kelvardet for sét smak (ca 1% soc-
ker) anvénds socker for att avstam-
ma och framhéva andra smakintryck
i livsmedlet — pd samma satt som
salt anvands. Det galler exempelvis
pastejer och saser.

Sankning av fryspunkten

Sockrets formaga att sanka fryspunk-
ten ar en viktig egenskap i glass och
frysta desserter. Det minskar risken
for att det ska bildas stora iskristal-
ler. Sma iskristaller ger en mjuk och

Volym  Textur Hall- Jasning
barhet
| |
| |
| | u
| | |
| | |
| |
| | |
| | |

kramig munkansla, och darmed ocksa
en béttre smakupplevelse. Ju hdgre
sockerkoncentrationen é&r, desto
lagre blir fryspunkten.

Jasning

| jasningsprocessen fungerar socker
som naring for jastcellerna vilka
ombildar socker till alkohol och kol-
dioxid. Det behdver dock inte inne-
béra att det blir nigot socker over i
slutprodukten. Processen har stor
betydelse i produktionen av till
exempel alkoholhaltiga drycker och
bakverk.

Hallbarhet

Som ett sista exempel ska ndmnas
att socker har konserverande egen-
skaper som utnyttjas i exempelvis
sylt, marmelad, saft och lag. Livs-
medel konserveras for att oskadlig-
gora eller forhindra tillvaxt av mikro-
organismer som forstor livsmedlen.
Om sockerkoncentrationen i ett livs-
medel 6kas till en viss niv, binder
sockret vattnet s att tillvaxten av
mikroorganismer hammas.

En hog sockerkoncentration medfér
ocksa att vattnet “dras ut” fran
mikroorganismerna till foljd av kon-
centrationsskillnaden. Harmed upp-
star sockrets konserverande effekt.
Bégge delarna forlanger livsmedlens
hallbarhet.

Fryspunkts- Farg  Fuktighets-
nedsattning bevarande
|
||
|
|
|
| |
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Glykemiskt index och dess betydelse fOr hélsa,
kostrekommendationer och livsmedelsméarkning

En nordisk expertgrupp har granskat
en rad studier som belyser vad gly-
kemiskt index (GI) betyder, och hur
det kan anvéndas i samband med
sjukdomsrisk och viktkontroll bland
friska manniskor. Expertgruppen kon-
kluderar att det behdvs fler vélkon-
trollerade studier. Det &r fortfarande
oklart vad glykemiskt index betyder
for friska méanniskor och darfor kan
en generell markning med livsmed-
lens glykemiska index inte rekom-
menderas. En eventuell markning bor
vara produktspecifik och vérderas
fran fall till fall.

Det glykemiska indexets betydelse
for diabetes, hjart-karlsjukdom, 6ver-
vikt och prestationsférmaga:

Epidemiologiska studier och
interventionsstudier indikerar att
kost med lagt Gl kan ha positiv

inverkan pa risken for kroniska sjuk-
domar som exempelvis diabetes och
hjart-karlsjukdomar, men det finns
andé behov av fler valkontrollerade
studier.

Kost med I3gt Gl forbattrar
blodglukoskontrollen, LDL-kolestero-
let och riskfaktorer for blodpropps-
bildning enligt interventionsstudier
pé diabetespatienter, men det saknas
dokumentation av effekten under
normala forhallanden.

Vad Gl betyder fér minskning
och uppratthéllande av vikten samt
for den fysiska prestationsférmagan
ar inte heller dokumenterat.

Scandinavian Journal of Nutrition
2004;48(2):84-94

Sa ater barn
| Sverige

En ny nationell kostundersokning
om barns matvanor genomfordes
av Livsmedelsverket under varen
och hosten 2003, och omfattade
barn i &ldrarna 4, 8 (arskurs 2)
och 11 ar (arskurs 5). Det huvud-
sakliga syftet var att f kunskap
om vad barn i dessa éldrar 4ter
och dricker, deras méltidsménster
och energi- och néringsintag.
Vidare kartlades konsumtions-
vanor for vissa livsmedel av
toxikologiskt och mikrobiologiskt
intresse.

De forsta resultaten fran enkaten
presenteras pa Livsmedelsverkets
hemsida: wwwi.slv.se under "Mat &
Halsa" och "Matvanor". Rapporten
kommer att presenteras under
senare delen av 2004.

Nya nordiska och amerikanska néaringsrekommendationer

Reviderade nordiska naringsrekom-
mendationerna véantas i en samlad
rapport i slutet av 2004, men de tva
forsta kapitlen kan redan lasas péa
www.norden.org/livsm/sk/
andre_rapporter.asp

| de nya naringsrekommendationer-
na ar det bland annat mer fokus pa
fysisk aktivitet. Dessutom har den
nuvarande rekommendationen att
barn och de som ater lite bor fa 10
procent av energin fran socker,
utvidgats till att gélla hela befolk-
ningen i den nya utgavan.

De nya amerikanska kostrekom-
mendationer som nyligen offentlig-
gjorts fokuserar ockséa péa energiba-
lans och fysisk aktivitet.

Vad géller socker, havdar man att
det kravs fler studier som belyser
sambandet mellan ett hégt socker-
intag och viktdkning. Det konstate-
ras dock att tidigare genomférda
studier visar ett positivt samband
mellan ett hogt sockerintag — sar-
skilt fran sockersotade laskedrycker
— och viktdkning. En minskning av
tillsatt socker anses darmed under-

latta viktkontroll. En del av de studi-
er som ligger till grund for rekom-
mendationen kan lasas pd www.per-
spektiv.nu.

De nya amerikanska kostrekom-
mendationerna kan laddas ner fran
www.health.gov/dietaryguidelines/

Nasta temanummer av Perspektiv
utkommer i bérjan av 2005 och
behandlar de nya nordiska narings-
rekommendationer och officiella
kostrad.



